KODEKSA® CGELVEDIS

*Krlts piena aizst&jéju aprites Starptautiskais kodekss (1981)

levads

20. gadsimta vidU tika izveidots un popularizE€ts maksligd piena maisijums.
Nakamajas dekadés strauji palielinajas maksligo piena maisijumu marketings un to
izmantoSana, kas veicindja arT jauno maminu atraku atgrieSanos darba tirgl. Maksligo
piena maaisijumu izplatitaji apdavindja medicinas darbiniekus un sniedza padomus
zidiSana jaunajam maminam. Ap 1970. gadu zidiSanas statistika bija katastrofali
samazinajusies, strauji pieauga jaundzimuSo saslim$anas un naves gadijumu skaits, jo
ne visi prata pareizi tos pagatavot (Brady, J. P., 2012).

Piemérs, kas atspogulo agresivo maksligo piena maisijumu marketinga pieeju, ir
Nestle raZotaja méginajums iekarot treSo pasaules valstu tirgu 20. gadsimta 70. gados,
izsniedzot bezmaksas maisTjumu paraugus jaunajam maminam Afrika, Azija,
Latinamerika. AtSKirtba no rietumu valstim, treSas pasaules valstis nebija tik attistTtas,
lai sp€tu pagatavot maistjumu, ievérojot pamata higi€nas prasibas, un varétu atlauties
to iegadaties turpmak (War on Want, 1974).

Pasaules Veselibas organizacija (PVO), cinoties ar krlts piena aizstajéju
(maksligie maistjumi, biezeni u.tml., turpmak teksta KPA) nekontrolétu reklamas
kampanu un produktu izplatiSanas sekam (zidainu nevesellba un naves gadijumi,
maisTjuma piesarnoSanas un produkcijas atsaukSanas gadijumi, zidito bérnu skaita
samazinaSanos) 1981. gada izstradaja Krlts piena aizstajéju aprites Starptautisko
Kodeksu.


https://adc.bmj.com/content/97/6/529
https://waronwant.org/sites/default/files/THE%20BABY%20KILLER%201974.pdf

Kodeksa saturs

Kodeksa ir ieklautas rekomendacijas valstim, lai jauno gimenu |émumi par

zidainu édinasSanu tiktu pienemti, balstoties pamatota informacija nevis marketinga

kampanas.

Kodeksa tiek apskatiti $adi principi:

1.

Svarigi ir izglTtot jaunds maminas un vinu gimenes par zidainu €dinasanu,
informé&t par zidiSanas atbalsta iesp€jam. Maminam nedrikst izsniegt KPA
paraugus, reklamas bukletus u.tml.

Veselibas aprlpes darbiniekiem, kuri saskaras ar zidainu &dinaSanu, ir
jabat atbildigiem par zidiSanas veicindSanu un atbalstiSanu, izglitotiem
Saja joma.

Vesellbas aprlpes iestadém ir jablt mazuliem draudzigdm. Pieméram,
maksligos piena maisijumus zidainiem dot tikai medicinisku apsvérumu
dél, personals palidz maminai nepiecieSamibas gadijuma apgUt zidiSanas
pozas, veicinat laktaciju, veicina zidiSanu péc prieprasijuma nevis grafika
u.tml. Veselibas parlpes iestadés nedrikst but izvietotas KPA reklamas
(sléptas un tieSas).

Informacija, kas izvietota uz KPA etiketes, nedrikst to idealizE€t vai
pielidzinat krlts pienam. Tie nedrikst tikt reklaméti, piemé&rotas atlaides
u.tml.

Valdiba ir atbildiga par KPA marketinga ierobeZojoSu I|Emumu
pienemSanu, kontroli. Valdibai ir jauznemas atbildiba par sabiedribas, t.sk.
vesellbas aprlpes specialistu izglltoSanu par mazu bérnu édinasanu.

Jaunaka 2017. gada Kodeksa versija ang|u valoda ir pieejama Seit.

2001. gada Kodeksa versija latvieSu valoda ir pieejama Seit.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254911/WHO-NMH-NHD-17.1-eng.pdf
http://www.zidit.lv/wp-content/uploads/Starptautiskais-Kodekss.pdf

Situacija Latvija
leklaujot Kodeksu LR likumdoSana, KPA netiktu aizliegti, bet gan ierobezota
to reklama un izglitota sabiedriba jautajumos, kas skar zidainu édinasanu.

Latvijas zidiSanas konsultantus, entuziastus un daZadu jomu specialistus
satrauc pieaugoSa visatlautiba no KPA izplatitaju puses. Ar maksligo piena maisTjumu
reklamam ik dienas varam sastapties veikala, socialajos medijos, plaSsazinas lidzeklos
un pat medicinas iestadés. Sabiedribas zindSanu trikums zidiSanas jautajumos un
spécigais maksligo maisijumu marketings ir iemesls zemai zidiSanas statistikai Latvija.

PVO rekomendé ekskluzivi zidit bérnu (b€rna uztura ir tikai mates piens) lidz
seSu méneSu vecumam, péc tam ievieSot piebarojumu un turpinot zidiSanu. Péc 2021.
gada statistikas datiem Latvija tikai 20.9% no seSus méneSus veciem bérniem ir tikusi
ekskluzivi ziditi (SPKC, 2021).

Lidz Sim Kodekss ir dal&ji ieklauts LR likumdoSana MK noteikumos Nr. 370
Noteikumi par maksligajiem maisijumiem zidainiem un maksligajiem papildu
eédinasanas maisijumiem zidainiem. Maksligo maisTljumu izplatitaju marketings ir tik
agresivs, ka regulari tiek parkapti jau esoSie noteikumi.

St gada jUnija Patérétaju tiestbu aizsardzibas centrs aicindja influencerus,
raZzotajus un produktu izplatitajus ievérot maksligo maisijumu zidainiem reklamu
aizliegumu. Tomér KPA izplatitdji atrod arvien jaunus veidus, ka apiet sp€ka esoSos
noteikumus. TieSi ta, ka tas jau notiek kop$ pagajusa gadsimta.

Laikd no 1. Lidz 7. augustam visa pasaulé atzimé Pasaules zidiSanas ned€|u.
Latvija mediki, zidiSanas konsultanti un entuziasti, saprotot, cik lielu kait€jumu KPA
bizness nodara muUsu sabiedribai, Sogad aktivi apspriez nepiecieSamibu ieklaut Kodeksu
LR likumdo$ana. Ipadi o tematu uzsver arT Latvijas zidiSanas veicina$anas konsultantu
asociacija, veidojot tieSsaistes sarunas “Kas ir Starptautiskais kodekss?” un “Vai ir tik
slikti reklameét maisijumu?”.


https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Mates_berna_veseliba/MCH100_kruts_barosana.px/
https://likumi.lv/ta/id/175983-noteikumi-par-maksligajiem-maisijumiem-zidainiem-un-maksligajiem-papildu-edinasanas-maisijumiem-zidainiem
https://likumi.lv/ta/id/175983-noteikumi-par-maksligajiem-maisijumiem-zidainiem-un-maksligajiem-papildu-edinasanas-maisijumiem-zidainiem
https://likumi.lv/ta/id/175983-noteikumi-par-maksligajiem-maisijumiem-zidainiem-un-maksligajiem-papildu-edinasanas-maisijumiem-zidainiem
https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-aicina-influencerus-razotajus-un-produktu-izplatitajus-ieverot-maksligo-maisijumu-zidainiem-reklamu-aizliegumu
https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-aicina-influencerus-razotajus-un-produktu-izplatitajus-ieverot-maksligo-maisijumu-zidainiem-reklamu-aizliegumu
https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-aicina-influencerus-razotajus-un-produktu-izplatitajus-ieverot-maksligo-maisijumu-zidainiem-reklamu-aizliegumu
http://zidit.lv
http://zidit.lv
https://www.instagram.com/p/CvZdVSzhkzY/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CvcaDCuhRcG/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CvcaDCuhRcG/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

Iniciativa

2023. gada 1. augusta biedriba Piena mammas manabalss.lv iesniedza iniciativu
"Atbalstit zidiSanu, ierobezZojot un parskatami kontrol@jot tas aizstajéju agresivo
marketingu". Iniciativas mérki:

1. KrQts piena aizstaju aprites Kodeksu pilnigi ieklaut Latvijas Republikas
likumdoSana, paredzot nopietnakus sodus par likuma parkapSanu.

2. lzveidot parskatamu kontroli likumdoSanas ITmenT par KPA marketinga
aktivitatém ar iesp€ju iedzivotajiem viegli iesttit fiks€tus parkapumus un sekot
[Tdzi iesnieguma gaitai un uzlikta soda apjomam.

3. leklaut informaciju par Kodeksu visds apmacibas, kuras specialisti ieglst
informaciju par zidainu édinasanu.

4. Jebkura oficiala komunikacija par zidainu édinasSanu pienemt zidiSanu ka normu
un references punktu. Proti, ka nevis zidiSana samazina aptaukoSanas risku
bérniem, bet nezidiSana un KPA lietoSana to paaugstina.

Pilnigi ieklaujot Kodeksu LR likumdoSana, sabiedribas ieguvums ilgtermina
skars visdazadakas jomas.

ZidiSana nav vienkarSi édiens, kuru viegli varam aizvietot ar jebko citu.
ZidiSanas process un mates piens kopuma nodroSina bérnu ar visu nepiecieSamo
augSanai un attistibai. Mates piens ir pilnvértigs uzturs un Skidrums vienlaicigi. Gan
mates piens, gan zidiSana nodroSina siltumu un termoregulaciju. Hormonu izdale pien3,
zidiSanas process, kermena kontakts ar mati nodroSina b&rnam veseligu miegu un
iemigSanu. Mates piens pasarga bérnu no infekciju un neinfekciju slimtbam, nodroSina
tuvibu, piesaisti un psioemocionalu nobrieSanu.

ZidiSanai ir ekonomisks sp€ks. KPA izmantoSana zidiSanas vieta vienam
bérnam izmaksa virs 100 EUR meénesl. Tas ir liels slogs daudzam gimeném, TpaSi
regionos. ZidiSana neprasa lielas izmaksas ne §gimenei, ne valsts [Tmenl. ZidiSana sniedz
daudz ieguvumu (precizak — nezidiSana rada riskus) gan bérna, gan mates veselibai,
piemé&ram, samazina krlts v€za risku (SPKC, 2022). Tatad, valstij iestajoties par
zidiSanu, ilgtermina tiek samazinats slogs veselibas sist€mai. Pasaulé nezidiSana


https://manabalss.lv/atbalstit-zidisanu-ierobezojot-un-parskatami-kontrolejot-tas-aizstajeju-agresivo-marketingu/show
https://manabalss.lv/atbalstit-zidisanu-ierobezojot-un-parskatami-kontrolejot-tas-aizstajeju-agresivo-marketingu/show
https://www.spkc.gov.lv/lv/berna-aprupe

eso$aja [TmenT Sobrid izmaksa ap 520 miljardiem EUR gada veselibas aprlp€, zaudétas
dzivibas un ar to saistita zaudéta ekonomiska ieguvuma (Alive & Thrive, 2022).

ZidiSana ir ekologiska. Atbalstot un veicinot zidiSanu, bet ierobeZojot KPA
marketingu, tiek samazinats arl slogs videi — netiek raditi jauni atkritumi: maksliga
maisijuma iepakojums, pudelites u.c.

UNICEF un PVO petijums

UNICEF (United Nations Children’s Fund) un PVO 2022. gada public€ja vairakas
valstis veiktu pétijumu apkopojumu “Ka maksliga maisijuma marketings ietekmeée
zidainu @dinasanu” (How the marketing of formula milk influences our decisions on
infant feeding). Galvenie secin@jumi ir cieSi saistTti ar Kodeksa principiem:

® Ir nepiecieSams apturét neétisko KPA marketingu. Aptverot KPA marketinga
apjomu un raditas sekas, pienemt nacionala [Tmena Iémumus ta iegrozoSanai.

e NodroSinat zinatnes un medicinas integritati - KPA marketings nedrikst ietekmét
vesellbas specialistu zindSanas par zidainu baroSanu.

e Valdibai jaizstrada regul€jumi, kas skar bérnu veselibu digitalaja vidé - reklamas,
datu vakSana, satura veidoSana un izplatiSana.

e Ta vietd, lai atbalstitu KPA biznesu, ir jaiegulda jaunajads maminas un vinu
gimenés, pieméram, veicinot un atbalstot zZidiSanu.

e Ir nepiecieSama sadabriba, lai apturétu neétisko KPA marketingu. Taja jaiesaistas
ne tikai cilvékiem, kuri ikdiena ir saistiti ar zidainu €dinaSanu vai veselibas

aprupi.

Pétljumos secinats, ka KPA marketings samazina sievieSu parliecinatibu par

savam spéjam bérnu zidit.


https://www.aliveandthrive.org/en/the-new-cost-of-not-breastfeeding-tool
https://www.unicef.org/media/115916/file/Multi-country%20study%20examining%20the%20impact%20of%20BMS%20marketing%20on%20infant%20feeding%20decisions%20and%20practices,%20UNICEF,%20WHO%202022.pdf
https://www.unicef.org/media/115916/file/Multi-country%20study%20examining%20the%20impact%20of%20BMS%20marketing%20on%20infant%20feeding%20decisions%20and%20practices,%20UNICEF,%20WHO%202022.pdf

Ka palidzet?

BALSO par iniciativu!
Katra iniciativas atbalstam sniegta balss ir svariga! Kad tiks savakts 10 000 balsu,

to varés iesniegt izskatiSanai Saeima.

RUNA!

Vislabaka reklama ir “no mutes muté”. Stasti mammam, draugiem vai kol€giem:
“Klau, vai dzird&ji par to iniciativu?”. Lielisks temats sarunai :)

Ja redzi kodeksa parkapumu, neklusé!

DALIES!

Dalies savos socialo mediju profilos ar informaciju par iniciativu. Zini kadu veidu, ka vél

uzrunat sabiedribu par $o tematu? Dod zinu!

ZINO!

Ja saskaries ar parkapumiem, zino par to PTAC. Par to, kas ir Kodeksa parkapumi LR

likumdoSana, vairak vari uzzinat Seit.

Informaciju apkopoija:

Aiga Vihmane-Semjonova


https://registri.ptac.gov.lv/lv/content/zi-ot-par-p-rk-pumu
https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-aicina-influencerus-razotajus-un-produktu-izplatitajus-ieverot-maksligo-maisijumu-zidainiem-reklamu-aizliegumu
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