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Paliga! Vai man pietiek piena?

nepietiekamu piena daudzumu

Satraukums par nepietiekamu piena daudzumu
kritts ir biezakais iemesls, kapéc tiek uzsakta
zidaina papildus piebarosana.

Vienmer verts pajautat sev - vai tieSam ir probléma
ar pietickamu piena veidoSanos, vai es pareizi
interpretju sava berna uzvedibu un mana kermena
signalus?

Ka zinat, ka bérns sanem pietiekami piena un
kaloriju?

Visdro$aka pazime, ka berns sanem pietiekami
daudz kaloriju, ir normai atbilsto§s svara
pieaugums. Individualie svara mérijumi nav tik
svarigi ka bérna svara liknes dinamika. Pirmajas 3-5
dzives dienas bérns var zaudet [idz 7% no dzimsanas
svara (maksimums - 10%). Ta ir norma. Dzim8anas
svars b&rnam ir jaatgust Iidz 10. (velakais - I1dz 14.)
dzives dienai. Turpmak b&rna svara Iiknei vajadz&tu
augt Iidz ar atbilsto$u procentili. Nav svarigi, vai ta
likne atbilst 3., 50. vai 97. procentilei — kam&r b&rna
svara dinamikas likne ir paral€la jebkurai no tam, tas
liecina par adekvati uznemtam kalorijam. Ja b&rna
svara ltkne Skérso procentili uz leju, bitu
nepiecieSams izpetit konkreto situaciju kopa ar
specialistu un mekl&t c€lonus nepietieckosam svara
pieaugumam. (Tulkotaja piezZime — Svara pieauguma
procentiles nosaka https://www.who.int/tools/child-
growth-standards/standards/weight-for-age )
Vedera izeja/urins: Pirmajas 4-6 nedelas mazulim
jabit vairakam védera izejam diena. Ja ir mazak,

svarigi parliecinaties par pietieckamu mazula svara
pieaugumu. Ziditiem b&rniem péc 6 nedelu vecuma
vEdera izeja var nebit vairakas dienas vai arT ta var
bt tris un vairak reizes diena. Bitiski, ka beérnam
regulari jauriné - par to liecina 5-6 pieslapinatas
autinbiksites diena. Urtham jabiit dzidram un gaisi
dzeltenam.

Pazimes, ka bérnin$ sanem pienu: var redzgt ka
bernins norij pienu un ari dzirdet to (klusas skanas);

kriits p&c zidiSanas kluist mikstaka; mazula dirites
péc €Sanas atslabst un veéders klist pilnaks.
Klupsanas akmeni vai nepareizas interpretacijas

Misu mazulis izrada velmi zist loti bieZi.
Zidainu kungisi ir pavisam nelieli, tap&c beérni jitas
labak &dot biezak mazas porcijas, nevis retak un
lielas. Normali ja bérns &d 8-12 reizes diennakti. Bet
ari ir svarigas reizes, kad bérnins biezi ziz kriiti Tsu
laiku, jo tas stimul€ piena veidoSanos visefektivak!
Miisu mazula @dienreize ilgst vien daZzas
miniites vai arl aiznem vairak laika, ka gaidits. Ir
mazuli, kuru &dienreize paiet atri straujas piena
plusmas d&l, ka ar1 dazi bérni 71z tik efektivi, ka spgj
izZ1st sev nepiecieSamo piena daudzumu vien dazu
mindsu laika. Savukart, ja 8dienreize médz aiznemt
vairak laika, iesp&jams, mazulis izbauda ne tikai
pienu, bet arT mammas tuvumu.

Misu mazulis raud zidiSanas laika vai péc tas.
Ir daudz un dazadi iemesli, kad€] mazulis ir satraukts
zidi8anas laika vai pec tas: specigs piena izdaliSanas
reflekss, kakla vai ausu sapes, paaugstinata
trauksme, gritibas izzist pienu, Spriedze vai
parpratumi bérna-vecaku komunikacija. Mazula
svara piecauguma izvertéSana palidzEs saprast, vai
bernins sanem pietickami daudz mammas piena.
Misu mazulis péc kriits ir gatavs zist pudeli.
Pudeles knupis ir veidots ta, ka piens no pudeles tek
viegli. Tadg] dazi bérni labprat ziz pienu no pudeles,
lai arT ir jau uzn@musi pietieckami daudz pienu un
kalorijas, zizot kriiti.

Ar piena pumpi iespéjams atslaukt tikai
nelielu piena daudzumu. Piena atslaukSanu un
zidisanu nodroSina dazadi mehanismi, tapec péc
atslaukta piena daudzuma nav iesp&jams spriest par
mazulim pieejamo piena apjomu ziZot.

Sajiita, ka krutis ir loti mikstas un tuksas.
Laika gaita, laktacijai nostabilizgjoties, kritis kliist
mikstakas, tas ir pilnigi normali.
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Pieprasijums regulé piedavajumu
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Ka $o principu istenot praksg, lai palielinatu piena
apjomu:

Zidi biezi (8—12 reizes diena), pievérSot uzmanibu
pareizai b&rna poziciongSanai pie krits, un/vai
atslauc pienu ar rokam vai ar piena pumpi
(stimulgjosa atslauksSana).

BieZzi maini kriitis - viena zidiSanas reizg vairakas
reizes maini kriiti no kuras mazulis ziz.

Cluster feeding — bieza islaiciga zidiSana vairaku
stundu garuma.

Atpiities un guli — lidz palidzibu, lai kads
pariipgjas par Tavam vajadzibam.

Esi kontakta ar bérnu cauru diennakti, ada —
ada kontakts cik vien iespgjams.

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti ar
medicinisku izglitibu (IBCLC).

2 latvija zidiSanas konsultantus sertificé Latvijas ZidiSanas
veicinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan Tslaiciga, gan ilgtermina ietekme
uz bérna un mates veselilbu. Reizém zidot mazuli rodas
sarezgijumi, kurus var risinat ar profesionalu un kompetentu
specialistu piesaisti.

Kas traucé ar zidiSanu saistito hormonu izdali
mates organisma un veiksmigu zidiSanu

B Stress (tas kavé oksitocina izdali un piena plismu,
tapec biezi ir iemesls “piena sastrégumiem’)

I Sapes

B Mates un berna noskirtiba

! IerobeZota zidiSana — parak reta kriits
piedavasana mazulim

! Saubas un kritika izteiktas saistiba ar zidisanu no
tuvinieku vai mediku puses

Vai ir kadi “brinumu lidzekli”, kas stimulé piena
veidosanos?

Lidzekli piena apjoma palielinaSanai ir zinami visas
kultiiras, tos sauc par galaktagogiem. Tas var bt
bagatigs €diens, arstniecibas augi vai musdienigi
farmakologiskie preparati. Kamér $ie Iidzekli ir
saskana ar zidosSas sievietes sajutam, tie var tikt
pielietoti, lai arT to lielakai dalai triikst zinatnisku
pieradijumu par efektivitati. Janem ari véra, ka
arstniecibas augu vai farmakologisko preparatu
lietoSana var biit saistita ar to izraisitam nevélamam
blakusparadibam.

Uzruna un veido sadarbibu ar zidisanas konsultantu,
lai atrastu nepietiekama piena daudzuma c€lonus un
iesp&ju robezas tos arT noveérstu. Tas ir daudz
butiskak, neka pasai mekl&t “brinumu lidzeklus”, lai
pavairotu pienu. Ja nepiecieSams, konsultants ieteiks
specifiskus galaktagogus un noteiks to precizas
devas.

@ zidit.lv
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