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Dvinu vai vairaku bérnu zidisSana

Dvini un trini lielakoties dzimst nedaudz agrini un sver
mazak. Siem bérniem ir Ipadi nozimigi mates piena
esosie augSanu un imunitati veicinosie faktori. Bet vai
dvinus vispar ir iesp&jams zidit? Lielakoties, ja! Pat ja
beérni no kriits sanem tikai dalu no kopgja uztura apjoma,
zidi$anas ieguvumi ka b&rniem, ta matei ir neapstridami.
Tomér, divu vai vairaku vienas dzemdibas dzimusSu
bérnu zidiSana ir izaicinoSa un tai bitu vélams
sagatavoties jau ieprieks.

Ripiga sagatavosanas ir puse no uzvaras

Divu vai vairaku bérnu apriipe ir ka nepartraukts
diennakts darbs dazu gadu garuma. Parliecinies, ka
tuvinieki var sniegt nepiecie$amo atbalstu un palidzibu
pirmajas nedélas pec dzemdibam. Uztici viniem péc
iespgjas vairak sadzives pienakumu un rdpes par
vecakajiem bérniem. Ipasi svarigs ir atbalsts no Tava
partnera puses. Pat neliela palidziba - piem&ram, atnest
bérninus pie mates, palidzét vinus pielikt pie krits,
nomierinat vai atraugot, ka ari sakopt piena pumpja
dalas - dod matei vertigu laiku, lai vina varétu zidit,
samilot b&rnus un atpiisties. Uzruna citus dvinu vecakus
un sazinies ar zidiSanas konsultantu jau griitniecibas
laika, lai varétu sanemt informaciju par zidiSanu un
&dinasanu, kas atbilst Tavai situacijai un vajadzibam.

Pats sakums

e Esi gatava tam, ka veiksmigu zidiSanas attiecibu
izveide prasa daudz laika pirmajas dienas un nedglas
péc dzemdibam. Iegulditie laika resursi tiks atgti ar
uzviju - divkart, pat triskart, kad zidiSana bis
nostabiliz&jusies. Ada - ada kontakts ar katru b&rnu
atseviski vai ar abiem kopa péc iespgjas atrak péc
dzemdibam veicina piesaisti un zidiSanu.

e Agrina un bieza zidiSana veicina efektivu piena
veidoSanos. Bet princips “pieprasijums rada
piedavajumu” turpina darboties arT vélak.

e Jebkura gadijuma noteikti  janodroSina, lai
jaundzimusie sanem pirmpienu.

e Lai stumulétu piena veidoSanos un veidotu piena
uzkrajumus gadijumos, kad bérni vél nav gatavi zist,
veic kriits masazu un atslauc pienu ar efektivu dubulto
piena pumpi péc iespEjas biezak un agrak péc

dzemdibam. Ja ir gatavs Zist tikai viens no b&rniem,
papildus stimul€ piena veidosanos ar atslaukSanu.

e Nereti dvinu uzvediba pie kriits var bt loti atSkiriga.
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Nav vajadzibas par to Ipasi satraukties, tatu mégini
atsaukties uz katra bérna individualajam vajadzibam.

e Aicini pieredzgjusu konsultantu atbalstit zidiSanas
uzsaksanu un palidzet Tev nodroSinat nepiecieSamo
piena veidoSanas apjomu.

Zidit bérnus abus reize vai pa vienam?

Ta ir mates izvéle. Biezi vien dvinu matém sakuma ir
vieglak zidit katru b&€rnu atseviski. Zidot mate var
izbaudit kopabiiSanu un iepazist katru no bgrniem
netraucéti.

Abu bérnu vienlaiciga zidiSana taupa laiku. Ka papildus
ieguvumu var minét, ka mazulis, kur$ 7iz spécigak var
stimul@t piena izdali abas kritis un tadejadi palidzet ar1
savam bralim vai masai. Vienlaiciga zidiSana naktis lauj
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matei vairak laika veltit miegam un vienam no b&rniem

nav jagaida, kamer otrs pabeidz zist.

Zidisanas nozime péc vairaku bérnu dzimsanas:

Agrina un bieza zidiSana veicina dzemdes sarausanos
pec parstiepSanas vairakauglu gritniecibas laika.
Matem, kas vienlaicigi zida vairakus bérnus, novero
izteikti paaugstinatus zidisanas hormonu Iimenus. Sie
hormoni veicina neatlaidibu, pacietibu un aizsardzibu
pret infekcijam un depresiju.

Mates piena ir antivielas, kas uztur bérna imiino
funkciju un $adi aizsarga pret infekcijam. Ziditiem
bérniem atri un efektivi veidojas veseliga zarnu
mikroflora.

Zidisanas laika berni sanem papildus apskavienus un
pieskarienus, kas veicina mates un b&rna piesaisti.

Lidz ko zidiSana ir nostabiliz€jusies, ta ietaupa laiku un

naudu!

zidit.lv

Tulkoja Karina Mahlina

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti ar

medicinisku izglitibu (IBCLC).

2

Latvija zidisanas konsultantus sertificé Latvijas ZidiSanas

veicinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan islaiciga, gan ilgtermina ietekme
uz bérna un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas sarezgijumi,
kurus var risinat ar profesionalu un kompetentu specialistu

piesaisti.
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Sazinies ar savu IBCLC! vai LZVKA? konsultantu
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