Vadlinijas zidisanas sapju
gadijuma

TULKOJA UN SAGATAVOJA:
Karina Mahlina, neonatologe un zidi§anas konsultante
Vaira Avota, dila un zidiSanas konsultante



Loti cienijamas koléges!

Sis ir zidi$anas sapju vadisanas protokols, kas ir tulkots un pielagots masu valsts situacijai
un aktualitatém.

Originalais protokols ir pieejams Ziemelkarolinas universitates Medicinas skolas Pediatrijas,
Ginekologijas un Dzemdniecibas katedras majaslapa:

https://www.mombaby.org/wp-content/uploads/2016/04/lactation_pain_june_2018.pdf

Protokola tulkojuma noraditie medikamenti atSkiras no originala minétajiem un atbilst
Latvijas Zalu registram.

Protokola saturs ir sadalits péc krasam 4 sada|as:
e informativa sadala - balta;
e zidiSanas konsultanta kompentences robezas - zila;
e zidiSanas konsultanta un arstniecibas personas dalita kompetence, piesaistot
gimenes arstu, ginekologu vai citu specialistu - oranza;
e arsta kompetence - sarkana.

Karina Mahlina un Vaira Avota


https://www.mombaby.org/wp-content/uploads/2016/04/lactation_pain_june_2018.pdf

Tulkots un pielagots no anglu valoda publicéta University of North Carolina School of Medicine - Lactation Associated Pain Protocol, June 2018

Vizites probléma: Sapiga zidiSana
Apsvert piedavat aizpildit depresijas
pasnovértéSanas testu
(https://www.depresija.lv/depresija
/pasnovertesanas-tests/)

Y
(ZTdiéanas konsultants izverte diédq
»a

»( Testa 210 b. vai aizdomas par
depresiju

Ja—>

Apsver PEP mammas, psihologa vai
psihoterapeita piesaisti

satvérienu, piena pliasmu, krati,

Noveérté zidaina mutes anatomiju,
)
atslauk$anu J

-

Y

p
Novértésana un vadiSana kopa ar
masu / vecmati / arstu

Gripai lldzigi simptomi, visa kermena sapes, nogurums.
Drebuli vai drudzis virs 37.7°C

Mastits

Kratsgala plaisas, dzeltena krevele, erozijas, pustulas,
kratsgala rumbéjums, kas aizsprosto piena vada atveri

Bakteriala infekcija

Jutigums, dedzinasana, apsartums, plaisas bez eksudata;
nieze, suloSana ar norobezotam virsmam

Kontaktdermatits

Uz kritsgala baltais punkts vai tulzna, kas ir Tpasi jatigs uz
pieskarienu vai ziSanu

Piena tulzna

.

Y
< Kilveida krits eritéma Ja—>»
>

Y
<(r0tsgals izskatas trauméts%Jé >
>

Y

Sataustams sacietéjums, kas
mazinas péc piena

evakuacijas

Attistas pakapeniski, ar lokalu sapigumu

N

Piena vada aizprostojums

J

ISR R

v

Zidainis raujas nost no krats
n ir manami satraucies ziSanas
laika? Sapiga zidiSana, bet ne

Vai zidainis klepo piena piepliduma laika? Putojosa
védera izeja, izcils svara pieaugums? Dokumentéta
atbilsto$a piena izdale?

Piena parprodukcija ]

piena atslaukS§ana?

NN

Y
Izteikta kratsgala jutiba pie
viegla pieskariena? Asas
dedzinoSas sapes starp
zidi$anas reizém?

Ja—p

Nav redzamu kritsgala traumu? Paaugstinata jutiba pret
aukstumu? Sapigums visur vai pazeminats sapiguma
slieksnis? Nieze, dedzinoSas sapes? Sapes ar kritsgala
balu/violetu nokrasu péc zidiSanas vai atslaukSanas?
IzstarojoSas, asas, stravai lldzigas sapes?

Vazospazma/ Funkcionalas
sapes

Y

Krats jutigums pie palpacijas

Muskulu jutigums kakla, plecu josla un kra$u muskulos?

Miofascialas sapes ]

bez apsartuma

N
hd

Dzilas velko3as, pulsg&joSas sapes péc zidisanas, jutigums
pie palpacijas vai piena atslaukSanas ar rokam

Piena vada infekcija ]

Y

1dainis ar mutes piena séntti
vai autinu dermatitu vai
sistémisku kandidémiju?

NN
he
v

lekaistgi izsitumi, nieze vai atbildes reakcija uz
iepriekSpielietoto aizsargziedi?

Kandida

IR R
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Krats jutigums ar apsartusu, sapigu zonu,
kas jatami silta. Gripai I1dzigi simptomi,
sapes visa kerment, vajums.
Drudzis >37.7°C vai drebuli

Piena paraugs aerobai kultdrai atkartota
mastita gadijuma, ja ir ORSA faktori,
smagu simptomu gadijuma vai péc arsta
ieskatiem.

Skat. http://bit.ly/BF Culture

!

Alergija pret

[])

—zvans ginekologam

Skat. Telefona
triades
protokolu

’7 penicilinu? J

Né, izsitumi

Ja, anafilakse

* Amoksicilins /
Klavulanatskabe
875/125 mg p/o 2x

Cefadroksils 500 mg
p/o 2x diena 10

Klindamicins 300-
450 mg p/o 3-4x
diena 10 dienas

diena 10 dienas

dienas

Parskatit mastita atbalsta pasakumus,
sazinaties ar dezurgjoso zidiSanas
konsultantu

Y

Piena vada

aizsprostojums?

Aizsprostota
piena vada
protokols

—Jad—>

\ 4

Vai veidojums
saglabajas >2
dienam

Vai ir uzlabosanas
éc 24-48 stundam?

Nav / ir pasliktinaSanas péc 12 stundam

Ja—>»{ Pabeigt AB kursu

ORSA (Oxacyllin Resistent Staphylococcus
Aureus) riska faktori:
Nesena hospitalizacija
ligstoSa atraSanas apripes iestadés
Nesena antibakteriala terapija
Injicéjamo medikamentu izmantoSana
Hemodialize
AtraSanas ieslodzijuma vieta
Karadienests
Adatu, asmenu un citu asu priekSmetu
koplietoSana
Sporta inventara koplietoSana
Darbs medicinas joma
Slikti kontroléts diabéts
* ligsto$a piena atslauk$§ana imanokompromitétam
zidainim intensivas terapijas nodala
(* informacija no Academy of Breastfeeding Medicine
Mastita protokola #36)

-~ =

Atbalsta pasakumi:

- “Atpata, Skidrums, iztukSot krati”.

Zidisanas turpinaSana mates mastita gadijuma
neapdraud zidaina veselibu.

Péksna zidiSanas partraukSana var apdraudét mates
veselibu.

- Z1d1t vai atslaukt pienu ik 2-3 stundas.

- Pret sapem vai drudzi rekomendé:
Paracetamols 650 mg ik 4-6 stundas (max 3500
mg/diennaktt) vai Ibuproféns 600 mg ik 6 stundas.
- Paskaidrot pacientei, ka simptomi mazinasies 24-
48 stundu laika.

- Ja simptomi pasliktinas péc 12 stundam vai
saglabajas péc 24-48 stundam, tad sievietei
jaierodas klnika pie sertificeta US specialista vai
uznemsSanas nodala (ja tas ir arpus darba laika vai
brivdienas).

¢ kirurgs-mamologs Mihails Timofejevs, mob.
+371 29 240 960 (pienem akatos
gadijumos iespéju robezas)

\_/_\

l

IZVERTET TAJA PASA DIENA

Mastits nav paklavies AB
terapijai vai aizdomas par

abscesu
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Mastits, kas nereagé uz antibakterialu terapiju, vai aizdomas par abscesu

Paciente ar mastitu, kas nereagé uz
antibakterialu terapiju:
PasliktinaSanas péc 12 stundam vai nav
uzlabojuma péc 24-48 stunddm no
terapijas sakuma

Ne

Apsver empirisku antibiotiku mainu uz
Klindamicinu vai
Sulfometoksazolu/trimetoprimu, <

Mastits, kas nav paklavies
antibakterialai terapijai, tiek vertéts
ka abscess, kamér nav pieradits
pretéjais.

Sertificéts spegiélists izverte
pacienti TAJA PASA DIENA klinika
vai uznemsanas nodala.

Abscesa radiologiska atradne

prasa drenésanu radiologiska

kontrolé vai apskati pie krits
kirurga TAJA PASA DIENA.

Y
Arstam, vecmatei vai medmasai un
zidiSanas konsultantam ir javeic Apsver
izvértésana TAJA PASA DIENA stacioné$anu, ja paciente ir slima, ar
ginekologijas klinika vai uznemsanas drudzi >38.5°C, imunsupresiju
nodala (arpus darba laika). +| (diabéts, nieru mazspéja, slimiga
Pieraksta vitalos raditajus, t.sk. *temp. ~ aptaukoSanas u.c.), abscess >5cm,
Novérté citus drudza iemeslus un infekcija 22 vietas.
pieraksta apskates datus. Staciongjot pieaicina zidiSanas
legUst piena paraugu kultirai no skartas konsultantu.
krats (skat. bit.ly//BFCulture)
. Krats ultrasonografija TAJA PASA DIENA
Aizdomas par Ja—>» Riga kirurgs-mamologs Mihails Timofejevs, mob.t. 29240960
abscesu? . _ - - n
(pienem akitos gadijumos iespéju robezas)

Aizdomas par
abscesu?

Ne
v

Apspriez rezultatus ar pacienti
klinika vai telefoniski un nosaka

ja zidainis <4 nedélas vecs, lai noklatu
ORSA

\ 4

Pieraksta atkartotai vizitei péc 48-72
stundam, instrugjot pacienti piezvantt,
lai atceltu pierakstu, ja nav atbildes uz

jaunajam antibiotikam.

\ 4

Masa seko [1dzi uzséjuma rezultatiem

ai kultdra ir ar labu
antibiotiku juttbu?

N&
v

Ja nav kliniska uzlabojuma, tad

Ja—» Turpina antibiotikas 10-14 dienas

aprapes planu.

\ 4

Pacientei iesaka sazinaties

maina uz antibiotiku, kas "noklas"
attiecigu mikroorganismu

telefoniski 3-5 dienu laika par
zidiSanas jautajumiem

\ 4

Aspiracija vai kruts kirurga
konsultacija TAJA PASA DIENA.
Ja konsultacija ir nepiecieSama, tad
sarunat telefoniski viziti klinika vai
uznem§3anas nodala (arpus darba
laika)

Uzzinu informacija:
kirurgs-mamologs Mihails
Timofejevs, mob. +371 29 240 960
(pienem akdtos gadijumos iespéju
robezas)

SSK-10 kodi nosatljumiem uz
attéldiagnostiku:

091.12 Krits abscess

091.22 Nestrutains mastits
092.79 Citi laktacijas traucéjumi
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Kritsgala plaisas, dzeltenas kreveles, erozijas,
pustulas bez sistémiskiem simptomiem?

Y
C Bakteriala infekcija >
Y
Ja Stipras sapes? Né
Arsté ar sistémiskam 2% Fucidina ziede 2x

antibiotikam péc diena <14 dienas, izvérté

mastita protokola mastita iesp&jamibu
Y

Atbalsta pasakumi: izvértét satverienu,
turpinat biezu zidiSanu, uzklat
sviestu/ellu vai medu

5 d Aizsprostota
iena vada i

_ piena vada
aizsprostojums? Ja > protokols

Né
UzlaboSanas 2-3 J5 Pabeigt noziméto arstésanu,
dienu laika? novéro$ana péc vajadzibas

Né

v

Panemt uzséjumu uz aerobu
mikrofloru no plaisas vietas.
Skat. http://bit.ly/BF Culture

A 4

Izvérté uzséjuma rezultatu, apsver

- . . . o
Jutigs mikroorganisms vai adas flora? alternativas antibiotikas ORSA
atrasta sénite
Vai ada sadzija? Ja
|
Né
\ 4 v v v
Atkairtoti izvartat satvarienu. zisanu Vazospazmas / Kandida Izvértét jutibu un atbilstoSi arstét. Noradit
piena pumpja Iietoéan’u ’ funkcionalo sénites pacientei, ka iesp&jams nakamas
N dermatol6 4 sapju protokols protokols hospitalizacijas laika bls nepiecieSams
P P 9 atkartots uzséjums
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Jutigas, sarkanas kritis, dedzinoSas sapes, plaisas bez
dzeltenigiem izdalijumiem; nieze, zvinains virsgjais slanis
ar sulojoSiem elementiem [4]

\ 4
Dermatits

v v

Pastiprinats jutigums, dedzinasana, apsartums bez
skaidram robezam, plaisas bez dzeltenigiem

Nieze, sulojoSi elementi ar skaidram
robezam, sakastjumi

izdalljumiem
Kontaktdermatits (kairinajuma) Kontaktdermatits (alergiskais)
Smagu simptomu gadijuma apsveért vidéjas Noveérst céloni - krémi, ziedes, mitras salvetes; parbaudit
iedarbibas kortikosterotdus - Elokona kréms 1 mg/g atslaukSanas iekartas/piltuves atbilstibu.
(Mometasoni furoas) 2-3x diena 7 dienas Mainit velas mazgasanas lidzekli uz hipoalergéno.

Ja zidainim uzsakts papilduzturs - noskalot kratsgalu péc
katras zidiSanas reizes (alergéns var bat édiens zidaina
muté (uzturs)).

Lietot vidéjas iedarbibas kortikosteroidus - Elocon krems 1
mg/g (Mometasoni furoas) 2-3x diena 14 dienas.

Smagas niezes gadijuma apsvért Cetirizinu (Zyrtec) vai

- Levocetirizinu

- Loratadinu

- Desloratadinu

\ 4

o Lietot barjerkrému (aizsargkrému) (lanolinu, kokosriekstu/olivellu, medu,
vazelinu) péc katras zidiSanas reizes.

Apsveért noklat kratsgalu un areolu ar marli vai kratsgalu aizsargiem.
Valkat kokvilnas krasturi.

Nelietot mitrinoSus krémus kopa ar barjerkrémiem.

Ja uzsmérétais I1dzeklis vél ir redzams pirms nakamas zidiSanas reizes,
nomazgat kratsgalus ar tdeni un maigam ziepém vai micelaro adeni.

Nav uzlabojumu 5-7 dienu laika?

v

Panemt nokasijumu no kratsgala uz
aerobu floru. Skat. http://bit.ly/BF Culture

Izvérté uzséjuma
rezultatu

fNegatTvs uzséjums, pastavigas sapes Stafilokoks vai cita baktérija—

Vai ada sadzijusi? Ja
Pozitiva atbilde uz Kandidu
|

Né

\ 4
Atkartoti izvertét satverienu, Vazospazma / Kandida Vada péc
Z18anu, pumpja pielietojumu. funkcionalo sénites bakterialas
Apsveért viziti pie dermatologa sapju protokols protokols infekcijas

protokola
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Uz kriitsgala ir pumpa vai tulzna, Tpasi jutiga, kad
pieskaras vai z1z?

\ 4

< Piena tulzna >

Aizsprostots

Aizsprostota
piena vada

piena vads?

Né

|

Apmeércét kratsgalu ar siltu (ne karstu!) Gdeni pirms

un/vai péc lielakas dalas zidiSanas reizu. Apsveért
vanninas ar Epsom sali. Apsvért Fucidina ziedi péc
bakterialas infekcijas protokola

5-7 dienas

Uzlabojums? Ne—>f

protokols

Apsvert uzklat planu slani vidéja stipruma kortikosterordu
krému (Elokonu 1 mg/g) un nosedzoSu parséju [5]

vai

Apstradat kratsgalu ar spirta salveti un parplést tulznu ar
sterilu adatu*. Lietot Fucidina ziedi 7 dienas.

* Tulznas parplé$ana nav ieteicama péc jaunaka Mastita
protokola (Academy of Breastfeeding Medicine #36), jo tas
var veicinat piena vada traumu un turpmaku
sa8aurinajumu
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Taustams sabiezéjums vai mezgls, kas attistas
pakapeniski un ir saistits ar lokalam sapém, var klat
mazaks, kad iztukso krati

\ 4

Aizsprostots piena vads

\ 4

Apsartums, drudzis, sistémiski
simptomi?

l\f

Pozicionét zidaini ar zodu vai degunu pret
sastréguma vietu.

24 stundu perioda péc lielakas dalas zidiSanas
reizu veikt siltas (ne karstas!) vanninas kratij.
Maseét kratis ar rokam un péc barosanas reizém
atslaukt, ITdz krdtis ir iztukSotas.

Valkat brivu krasturi, atpasties, cik iesp&jams.
Ibuproféns 600 mg ik pa 6 stundam 7 dienas

\ 4

Vai piena pumpja veids,

Mastita
protokols

Jauna pumpja piltuve vai

savacéjpiltuve aizkavé pilnigu Ja——> cits pumpis péc
krats iztukSosanu? nepiecieSamibas
Né
Vai zidaina zokla novietojums/pozicija, StiepSanas vingrojumi greizajam
Z18anas izvértéSana, galvaskausa Ja kaklam, apsveért ergoterapijas

simetrija, mugurkaula pozicija ietekmée
krats iztukSoSanu?

l\lé

Vai sabiezéjums sataustams
péc 5-7 dienam?

Nepartraukts sastrégums
bez domingjosa
sabiezéjuma

Atkartoti/nepartraukti sastréegumi: apsvert lecitinu
1200 mg 3-4 reizes diena un probiotikus.
Apsvert veikt piena kultdru analizes/antibiotikas.
Izvértéet parprodukciju.

Lai gan dati ir minimali, papildu iespé&jas varétu bat
limfatiskas drenazas terapija vai ultraskanas
terapija

specialista, fizioterapeita vai logopéda
piesaisti

Nosutit uz krats
ultrasonografiju

Normala ultrasonografija,

«— sastrégums nepariet
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Zidainis raujas nost no krits un ziSanas laika ir
manami satraucies? Sapes, kad satver krati, nevis
atslaucot? Zidainis klepo, kad piens pieplast kratis,
liela plasma? Nemierigs zidainis, kolikas, atvilnis,

Tsas, biezas édinasanas reizes, zala, glotaina védera
izeja, izcili pienemas svara? Dokumentéta adekvata
piena uznemsana? Sacies 3-6 nedélas péc
dzemdibam? [6-7]

\ 4

Daudz piena

Parlieku aktivs

oksitocina reflekss?

Ja
Y

Pilniga iztukSosSana/deziirbaro$ana péc grafika
Izmantojot dubulto elektrisko pumpi, pilniba iztukSot
abas kratis. Péc atslauk$anas pabarot zidaini no
abam pusém. Tas bérnam nodroSinas Iénas
plismas, taukvielam bagato vélako pienu.

Péc pilnigas iztukSoSanas zidit dezarveida,
piedavajot zidainim tikai vienu krati visas édinasanas
reizés 3 stundu garuma, tikai tad pariet uz otru krati
un atkal 3 st. Pakapeniski palielinat dezdru ilgumu
péc nepiecieSamibas, lai samazinatu piena
produkciju. [7]

-~ X

Laut aktivai plusmai nedaudz
noplast autina pirms pielikt

Piena parprodukcija

Ja

v

Atbalsta tehnikas (panémieni):

- Samazinat atslaukS8anas apjomu - atslaukt
tikai, lai atvieglotu, nevis lai iztukSotu krati

- Apsvért maintt puses katra zidiSanas reize,
Ibuproféns 600 mg ik pa 6 stundam

- Atkartota parbaude péc 7-10 dienam

\ 4

ai véro laboSanos? dalgji

Né
Ja \ 4
Kritis jutigas pie
dzilas palpacijas?
Ne
\ 4 l

bérnu pie krats. Zidit,
atlaizoties uz muguras.

1dainis vecaks par 3
nedélam?

Apsvert pilntgu krasu iztukSoSanu un/vai
zidiSanu ar krats dezdram, lai samazinatu
produkciju.

Apsveért farmakologiskos [T1dzek|us: salviju,
pseidoefedrinu, estrogénu saturosus
kontracepcijas lidzeklus

Turpinat mainit kratis katra
zid1Sanas reizé, mazinat
pretdrudza, pretsapju
lidzeklus péc

g diagnozi
nepiecieSamibas

Veélreiz izvértét zisanu,
satvérienu, atslauk$anas
metodes, apsvert citu

Piena kultaru
analizes un piena
vada infekcijas
protokols
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Nav redzama kratsgala trauma?
Izteikta kritsgala jutiba, viegli pieskaroties?
Asas, dedzinoSas sapes starp €dinasanas

reizém? Jutigums uz aukstumu? Pastiprinats
sapigums/jutigums péc ZidiSanas kvantitativi
sensoriala testa?

\ 4

Vazospasma /
Funkcionalas sapes

\ 4

Ibuproféns 600 mg ik péc 6 stundam
iekaisumam. leteikt apzinatibas
prakses, dzilo elpo$anu
“CieSanas = sapes x pretestiba”.
Apsveért trigger punktu masazu.

!

Izméginat
medikamentozo
arstéSanu, nemot
véra vésturi un

Pievienot vienu medikamentu ik pa 3-5 dienam.
Ja sdpes mazinas, lietot S0 medikamentu. Ja
sapes mazinas daléji, lietot So medikamentu un
pievienot ndkamo. Ja s&pés nav izmainu,
partraukt iepriek$éjo medikamentu, pirms

Funkcionala disautonomija/centrali mediétie
sapju sindromi
Nesapigi:

Sinkope (islaicigs samanas zudums)
(gibonis)

Posturalas tahikardijas sindroms (PoTS)
Hroniska noguruma sindroms

Cikliskas vems$anas sindroms

Funkcionala dispepsija
Funkcionalas abdominalas sapes
Abdominala migréna

Migrénas galvassapes

Kairinato zarnu sindroms (KZS)
Intersticialais cistits

Kompleksais regionalais sapju sindroms
Reino sindroms

Fibromialgija

Hroniskas iegurna sapes
Dismenoreja

Disparetnija

v

_ pievienot nakamo.
analizes
Histamina vaditas sapes Vazospazma Neiropatiskas sapes

Nieze, dedzinoSas sapes

Jutiga ada/dermatografija

Alergiju vésture - vides alergijas,
jutiba uz partiku, natrene, izsitumi,
medikamentu izraisita alergija

Y

Sapes ar krats gala nobaléSanu/izteikti
violetu nokrasu péc zidisanas

Reino sindroma vésture vai jutigums uz
aukstumu

Siltums mazina sapes

Sapes auksta gaisa, izejot no dusas

!

Asas, izstarojoSas, stravojoSas sapes
Redzami, tiklveida kapilari - Asbill pazime
Funkcionalo sapju vésture

Alodinija vai hiperalgézija péc ZidiSanas
kvantitativi sensoriala testa

Sapes, slaukot kritis ar dvieli

Y

Antihistamini, kas neizraisa
miegainibu

Izvéléties medikamentu, ko
paciente ir lietojusi ieprieks
Apsvért pievienot H2-histamina
blokétajus, ja jau tiek lietoti H1-
histamina blokétaji

Izvértét teorétisko risku piena
apjoma samazinasana

Siltums uz krOtim péc zidiSanas - silta risiem
pildita zeke, atstarojosie krasu silditaji.
Gerbties silti, valkat vesti, uzraudzit vides
temperataru.

Samazinat kofelna apjomu.

Nifedipins, ilgstoSas darbibas, 30 mg

Izvértét ortostatiku, blakusefektu
galvassapém. Uznemt daudz Skidruma.
Piesardzigi ar asinsspiedienu <100/70

Propranolols 10-20 mg 3x diena centrali
mediétam sapju sindromam

Titrét Tdz maksimalajai devai 240 mg
diena, saglabajot SF >60 x/min.

Lai partrauktu, samazinat pa 20 mg/diena.
Izvértét blakusefektus: nogurums,
garastavokla izmainas.

Izmérit sirdsdarbibas frekvenci miera
stavokir, pirms palielinat devu

Simptomi
turpinas?

J&——>

maksimala deva 150 mg diena.

katru dienu.

Apsveért citus arstéSanas veidus: adatu terapija
Nortriptilins (Noritren) 25-50 mg pirms miega, palielinot lldz efektam ik 2-3 dienas,

Duloksetins (Cymbalta) - 30 mg katru dienu 1 nedélas garuma, palielinat lldz 60 mg

Apsvert piena kultiru analizes péc infekcijas protokolu

v

Mazinat medikamentus vienu péc otra, titréjot, lai saglabatu labu simptomu kontroli
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Papildinformacijas avoti:

Jutigi kakla, plecu un krasu muskuli? Preventing Musculoskeletal Pain in Mothers.
Ergonomic Tips for Lactation Consultants:
http://bit.ly/ErgoBF"http://bit.ly/ErgoBF

\ 4

Severe Breast Pain Resolved with Pectoral
Muscle Massage:
http://bit.ly/BF Stretch"http://bit.ly/BF Stretch

\/\

Miofascialas sapes

lespéjami dazadi risinajumi,
atkariba no pacienta vélmém

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli
Ibuproféens 600 mg ik péc 6 stundam
pie iekaisuma

\ 4

Pozicionésana zidiSanas laika:

1) Pusgulus poza ar celiem nedaudz augstak par gurniem
Novietot nelielu spilvenu/dvieli zem muguras lejasdalas

Likt bérnu pie krats, nevis kriti pie bérna, lai saudzétu kaklu un
plecus

Apsvért spilvena izmantosanu, lai atbalstitu mates roku un plecu

\ 4

2) Gulus uz saniem
Novietot spilvenu starp mates celiem vai potitem

Bérna nésasana slinga
Apsvért apmeklét vietéjo slingotaju grupu, lai palidzétu izveléties
labako slingu. Sazinies ar http://www.manislingi.lv

Kriasu muskulu stiepSanas un masaza

Apstajies durvis un uzliec vienu roku uz durvju ramja ta, lai elkonis butu
nedaudz augstaks par tavu plecu.

Atbrivo plecus, liecoties uz priekSu un stiepjot kriSu un pleca muskulus.
Paliec sadi 15-30 sekundes un atkarto 2-4 reizes katrai rokai.

\ 4

Masét augséjos kraSu muskulus ar taisnu plaukstu.
Masét zobainos muskulus (starp ribam) ar pirkstu galiem.

Apsvért pécdzemdibu jogas nodarbibas

Y
Apsvert citu pieeju miofascialajam sapém
Arstnieciska masaza / Trigger punktu masaza
Fizikala terapija

Adatu terapija
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Dzili velkoSas, puls€joSas sapes péc
zidiSanas, jutigas kritis taustot, sapes,
ja atslauc ar roku

\ 4

< Piena vada infekcija >

Y

Veikt piena parauga uzséjumu uz aerobu
floru. Skatit par analizu iegiSanu:
http://bit.ly/BF Culture

\ 4

Atbalsta tehnikas:
Siltums péc zidisanas, ka aprakstits
vazospazmu protokola, probiotiki un
Ibuproféns 600 mg ik pa 6 stundam.
Kontrole péc 5-7 dienam.

Ka izveléties probiotikus

Ja izvélaties rapnieciski razoto probiotiki, parbaudiet
sekojoSo:

o Tie ir glabati ledusskapt

e Jo vairak UFC (KVV / Stnas), jo labak

o lzvélieties to, kurS satur vairakus probiotiku celmus

» lzvélieties probiotiki ar ilgako deriguma terminu

o * Meérktiecigi Limosilactobacillus fermentum
(ieprieks zinams ka Lactobacillus fermentum) vai
labak Ligilactobacillus salivarius (iepriek$ zinams ka
Lactobacillus salivarius) Stammi.

Attieciba uz prebiotikam, ir probiotiki ar prebiotikam to
sastava (sauktiem par sinbiotikiem), meklé inulinu, FOS
(fruktooligosaharidi) vai GOS (galaktooligosaharidi).

* informacija no Academy of Breastfeeding Medicine Mastita
protokola #36

nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus

Pakapeniski mazinat siltas kompreses /

Ir uzlabojumi ar
atbalsta tehnikam?

Izvértét funkcionalo sapju /

<«<—J3 . .
Ja vazospazmas diagnozi

Dalgji—>

Ne

v

Simptomi turpinas un ir

\ 4

pozitivas kultdru —— Atrasta sénite
analizes?

Baktérija
Arstét atbilstosi baktériju jutibai
ar Sauraka spektra antibiotikam
14 dienas

Kandidas
protokols

Veélreiz izvértét satvérienu, ziSanu,
atslaukS$anas ierices un tehniku,
apsvert citas diagnozes

!

Arstésana efektiva?

<«—Neé

Dalgji
v

esels zidains, vecaks par 4 nedélam, Apsvert
bez zinamas sulfonilnamidu alergijas Sulfametoksazolu/trimetoprimu
vai G6PD (glikozes-6- 400 mg/80 mg - pa 2 tab. 2x
fosfatdehidrogenazes) deficita diena 14 dienas

Ne

v

Apsvert 14 dienu ilgu empirisku arstésanu
hroniskam bakterialam piena vadu iekaisumam:
Cefadroksils 500 mg 4x diena, Eritromicins 500
mg 4x diena vai Amoksicilins/klavulanskabe 875
mg 2x diena.

DaZos pétljumos sievietes zinoja par uzlabosanos
péc >6 nedélu antibiotiku lietoSanas [12]
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Zidainis ar baltu aplikumu mutes dobuma /

izsitumiem autinu zona / sistémisku kandidémiju?

Izsitumi zem krats ar izteiktu niezi un eritemu?

Spidigi, sarkani kratsgali ar zvinoSanos? Nav efekta
no Fucidin ziedes vai aizsargkrémiem dermatita

arstésanai?

\ 4

C

Kandida

)

\ 4
Vai ir lietoti arigi vai sistémiski

Atlikt kultGras analizes, kamér

Negativas kultiras

pretsénidu lidzekli pedajas 24/48 J5—> Vaiir aizdomas par rezistentu s paiet 48 stundas péc pedéja
stundas? seniti? pretsénisu lfdzekla
Ne
v Ja
Veikt kratsgala adas un piena aerobo un |
sénisu kultdru analizes péc sekojoSa |«
protokola: http://bit.ly/BF Culture
¢ Zidaina muté ir sénisu Nearstat zidaini. ia vi
— infekcijas pazimes: earstét zidaini, ja vien
Izmeklét zidaini > . - Né—> mates analizes nav
smaganas un/vai auksl&jas ozitivas
| ar baltu aplikumu? P
Arigi lietojami pretsénidu vai
antibakterialie, kamér gaida analizu |
rezultatus -
¢ ‘.f
Arstét ar Fucidina ziedi, Ketokonazola o o -
vai Klotrimazola krému, uzzieZot uz krats D al;tar mlat% é" géls -ku?klat
péc katras zidiSanas reizes 14 dienas. m_u gs_gv,o adal pe(? atras
Parbaudit kontaktdermatita iesp&jamibu. edinasanas 14 dienas.
I
Nav uzlabojumu péc
5-7 dienam
\ 4 ) 4
Ja Ketok s izraisa sa init Arstét ar oralo Flukonazolu
ane oK;ma.zo S |zlra|sg ’sva_pes,_malnl 6 mg/kg piesatinosi, turpinat
pret Klotrimazolu vai Nistatinu. ar 3 mg/kg
Y
Parbaudtt pédéjas rauga un baktériju Pozitivas séni$u analizes,
analizes simptomi nepariet
Y

| |
Bakteriala
un adas floras infekcija?

analizes l
v

satvérienu, ziSanu,
atslaukSanas ierices un
tehniku, apsvert citas

Veélreiz izvertét Piena vada
infekcijas
protokols

diagnozes

Flukonazols 200 mg 1. dien3, tad 100 mg 1x diena 13 dienas.
Parbaudtt aknu funkcijas, ja ir dati par HELLP/ preeklampsijas/
aknu slimibu. Parliecinaties, ka ir zinami visi paslaik lietotie
medikamenti, lai parbaudttu zalu savstarpéjo iedarbibu

Nav uzlabojumu péc 7-10 dienam?

Veikt atkartotas piena un kritsgala paraugu analizes. Vélreiz
izvértét ziSanu, satvérienu, atslaukSanas ierices un tehniku,
apsvert citas diagnozes.

Laboratorija apstiprina sénites klatbatni?

Parbaudtt pilnu asinsainu, aknu funkcijas. Flukonazols 400 mg 1.
dien3, tad 200 mg 1x diena vél 13 dienas. Neitropénijas risks.
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Zidisanas konsultacija pa telefonu: sapju
gadijuma

\ 4
A

Tdainim nepietiekama urinacija / védera izeja pédgjas 24
stundas?
Né

4

Zidainim ir nepietiekams svara pieaugums?

I
Neé

v

Jutigas kritis ar iesartu, iekaisusu, karstu zonu, gripai
K [1dzigi simptomi, visparéjas kermena sapes, nogurums,

Vizite pie gimenes arsta taja pasa diena vai uz BKUS \
uznemsSanas nodalu arpus darba laika

Ja—>

Steidzama pediatra un zidiSanas konsultanta vizite

Skatit zZidiSanas konsultanta protokolu mastita telefoniskai
konsultéSanai:

Ja—> .
drebuli vai drudzis >37.7°C hitps://www.mombaby.org/wp-
d : content/uploads/2016/04/Mastitis_phone_triage_june_2018.pdglf
]
Né
4
Zidainis vecaks par 2 nedélam?
Kritsgali - asinojosi, ar plaisam, zvinam vai dzeltenu
kreveli?
Sapes >8 balles no 10? Jebkurs N Pierakstities uz klatienes konsultaciju pie zidiSanas
Sapes k|Ust stiprakas vai ilgst >3-5 dienas? "Ja" konsultanta
Sapes pastiprinas, uzsakot zidiSanu?
Sapes matei liek izvairtties no Gdens striklas dusa vai
slauctt kratsgalus dviel?
Né
T . )
Dazadas atbalsta tehnikas mammai-b&rnam
Y Pozicionét zidaini ar zodu vai degunu pret sastreguma
Taustams sabiezéjums vai mezgls, kas attistas vietu. 24 stundu perioda péc lielakas dalas zidisanas reizu
pakapeniski un ir saistits ar sapém noteikta vieta, var Ja—» veikt siltas (ne karstas!) vanninas kratij. Masét kriitis ar
klat mazaks, kad iztukSo krati rokam un péc zidiSanas atslaukt, lTdz kratis ir iztukSotas.
Valkat brivu krasturi, atpasties.
|
Y
Pediatrs diagnosticéjis zidainim piena séntti muté vai = Klotrimazola 1% kréms uz kratsgaliem péc katras
. _ Ja—> R )
autinu zona? édinasanas 7-10 dienas
]
Y
Lietots IanoITn_s vai F:its bezrecepé_u.kréms vai ziede Ja 3 Atcelt visus barjerkrémus vai ziedes
kratsgaliem bez rezultatiem?
Y
Pozicionét zidaini vertikalak, izmantojot futbolbumbas
pozu zidiSanas laika. Péc édinasanas silta komprese uz
kratsgala un uzziest taukvielu, pieméram, D
kokosriekstu/olivellu vai vazelinu
Y
\< Vai sapes ievérojami mazinas 48-72 h laika? > Telefoniski vienoties par klatienes konsultaciju





              

