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Ai! - Kad Kkrutsgali sap

biezakie kratsgalu sapju iemesli.

Jutigi krutsgali pirmajas dienas:

P&c dzemdibam hormonu svarstibas padara kriitsgalus vél
jutigakus un papildus tam bérna bieza zidisana krGtim
rada nepierastu spiedienu. Tas viss krttsgalus padara loti
jutigus. Biezi zidiSanas pirmajas dienas sieviete izjlt Tsas
sapes vai diskomfortu, kamer bernins piezizas pie krits.
Sim sajiitam batu japazad 30 sekunzu laika. Ja sapes vai
kairinajums ir lielaks, nekav&joties aiciniet zidiSanas
konsultantu, lai uzlabotu satvérienu vai meklétu céloni
tadam stipram sapem.

Pareiza un bieza zidiSana, ka arT papildus maiga kriisu
masaza veicina atraku un bagatigaku piena plismu, kas
padara zidiSanu daudz patikamaku.

Svariga piezime:

Pareiza zidiSanas tehnika ir IpaSi svariga pirmajas
dienas. Be&rnam ar mutiti jasatver pec iesp&jas lielaka
kriits dala, nevis tikai pats kriitsgals. Ja uzreiz péc
zidisanas kritsgals izskatas saspiests un bals, tas
norada, ka bérns to nav satvéris efektivi. Ja bérns ziz

pareizi, tad p&c zidiSanas kritsgals var biit izstiepts,
tacu nav deforméts vai trauméts.

Jutigi krutsgali vélak zidiSanas laika

Bieza paradiba meéneSreizu vai nakamas gritniecibas
laika. Kratsgals var bt jutigaks zidot lielaku beérnu, vai
retos gadijumos noradit uz kontakta alergiju - reakciju uz
produktu no bérna papildus uztura.

Kritsgalu traumas:

parasti paradas nepareiza satvériena gadijuma vai
zidainim iekoZot, piena pumpja vai citu paliglidzeklu
nepareizas lietoSanas dgl, ka arT adas problému dé&l.

Ir svarigi nodrosinat labu zidiSanas pozu, lai mate un
Zidainis varétu izbaudit &rtu un atslabinos$u zidisanu. Ipasa
uzmaniba japievér§ beémiem ar dzemdibu traumam,
asimetrijam vai sasprindzindgjumiem, anatomiskam
saslimSanas gadijumos (piem., pie auss sapém vai
saaukstéSanas). Kriits piebriedums vai spécigs piena
izdales jeb oksitocina reflekss ari var apgritinat bérnam
kriits satverSanu un efektivu zisanu.

nodros§inat pareizu un biezu zidisanu, mazinat spiedienu
uz kriitsgalu starp &dinasanas reiz€m (piem. atvesinosas
virtula formas kompreses), veicinat piena plismu ar
kriits masazu pirms zidiSanas un meklét zidisanas
konsultanta palidzibu, lai noteiktu brGcu c€loni un
arstétu tas.

Vazospazma:

Vazospazma ir kriitsgala asinsvadu sarausanas, ko pavada
izteiktas duroSas un dedzinoSas sapes. Vizuali kritsgala
ada var izskatities bala vai iegiit violetu nokrasu. Piena
plusma arf ir samazinata.

Kritsgala forma parada, vai bérns kriiti ir satveris
pietiekosi dzili, vai saspiez kritsgalu ar cietajam
aukslgjam un smaganam, lai regulétu izteikto piena
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plismu. Sada saspieSana mazina asins pieplidi
kriitsgalam un tas nobalg.

Tadu emocionalais pardzivojums, sapes, aukstums,
asinsvadu spazmgjosas vielas (kofeins, nikotins, dazadi
medikamenti) vai mineralvielu deficits ari var radit
vazospazmu. Sievietes, kas cie§ no Reino sindroma vai
migrénas, to piedzivo biezak.

Profilakse un pirma palidziba:

nodro$inat pareizu un biezu zidiSanu, mazinat spiedienu
uz kriitsgalu starp €dinasanas reiz€m, veicinat asins
plusmu masgjot kriitsgalu ar pirkstu (masazu veic tikai
netraumé&tam kriitsgalam!), siltas kompreses pirms un
péc zidisanas, aizsardziba no mitruma un aukstuma,
izvairities no vazospazmgjosam vielam, piem., kofeina
un nikotina. Lidzu apspriest talako ricibas planu ar
zidiSanas konsultantu.

Kriitsgala infekcijas:

= SénisSu infekcija. Var skart gan b€rnu, gan mati.
Nogurums, stress, imindeficits, antibiotiku lietoSana,
cukura diabeéts, ilgstosi silta un mitra vide kriitsgalam,
ka arT izslimota vai esoSa vaginala séniSu infekcija
veicina kritsgala un piena vadu séniSu infekciju. Parasti
kriitsgala “piena sénite” izpauzas ar $adu pazimju
kompleksu: spidiga ada ar vai bez lobisanas, dedzinosas
vai durosas sapes.

Bakteriala infekcija. Subakiits mastits. Biezi bez argji

pamanamam pazimém, bet ar duro§am vai dedzino$am
sapém zidisanas laika vai p&c tam.
e Montgomeri dziedzeru infekcija raksturojas ar
atsevisSku dziedzeru pietikumu tiesi uz areolas virsmas.
Virala infekcija - herpe. Parasti paradas jau agrak

infic€tam matém. Ta sakas ar dedzinosu sajutu, velak
paradas siki puslisi ar dzidru saturu. Jaundzimus$ajam
herpes infekcija pirmajas nedgélas ir bistama, tapéc
janodrosina, lai bérns nekada gadijuma nesaskartos ar
puslisu saturu. Ja skarta areola vai kriitsgals, tad zidit no
§ts krits nedrikst! No skartas kriits piens ir jaatslauc un
jaizlej lauka, kame@r pusliSi neparveidosies par
krevelitém un tad zidiSana biis drosa.

IBCLC

Ja ir aizdomas par kriitsgala infekciju, sazinieties ar
arstu. Ipasi svarigi pievérst uzmanibu efektivai roku
higienai un riipigai velas mazgasanai. Ja pienu atslaucat
vai izmantojat kriitsgalu uzgalus vai citus aksesuarus,
ladzu, visus paliglidzeklus kartigi nomazgajiet un
sterilizgjiet karsta fideni varot tos vismaz 5 miniites p&c
katras lietoSanas reizes.

Kritsgala adas saslimsanas
EsoSas adas slimibas, piem., atopiskais dermatits,
psoriaze vai keratoze, var ari skart krutsgalu adu.

Vezikulas (puslisveida adas elementi) uz kriitsgala:

= Tulznas - pilditi ar caurspidigu Skidrumu vai pat asinim
puslisi, kas var rasties pirmajas dienas, kad kriitsgali
tiek paklauti lielakai slodzei ZiSanas vai piena pumpja
stipra spiediena del.

= Piena tulznas - pilditas ar pienu (balta Iidz dzeltena
krasa) tulznas, kas rodas piena vada aizsprostojuma dgl.

= Herpes infekcija - skat. ieprieks.

ja uz krutsgala ir vezikulas (puslisi), tas japarada
specialistam.

Sasprindzinajums krasu muskulu apvidi
Sasprindzinajums plecu josla, kakla vai krisu dalas
skriemelu apvidi, ka arT sasprindzindgjums krisu
muskulos var radit nervu vai asinsvadu kairinajumu. Tas
savukart var izpausties ka sapes kriitsgalos.

Profilakse un pirma palidziba:

atrast &rtu zidiSanas pozu, veikt stiepSanas

vingrinajumus  kriSu  muskuliem, atslabinoSus

vingrinajumus (dzila elposana, joga, meditacija u.c.) vai
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masazu.

! Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti ar
medicinisku izglitibu (IBCLC).

2 Latvija zidisanas konsultantus sertifice Latvijas ZidiSanas

/Sazinies ar savu IBCLC?! vai LZVKA? konsultantu \

veicinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan Tslaiciga, gan ilgtermina ietekme
uz bérna un mates vesellbu. Reizém zidot mazuli rodas

sarezgijumi, kurus var risinat ar profesionalu un kompetentu
specialistu piesaisti. K /
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