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Katrai lasei ir nozime —
mates piena atslaukSana

Mates piena atslauk$anas pumpji ir mediciniskas ie-
rices, kas palidz nodot mates (vai donora) pienu ma-
zuliem, kas nav spéjigi to izest no kriits vispar vai ne-
spej izest pietiekami. Ka ar jebkuru ierici, ir svarigi
to izveleties un lietot pareizi, lai sasniegtu labako re-
zultatu un, pats bitiskakais, lai sev nekaitétu. Gala
rezultata, pie zidiSanas, kas ir nostabiliz&jusies, piena
pumpis nav vajadzigs.

Neatkarigi no ta, vai Tu atslauc pienu vai ne, pieaicini
IBCLC konsultantu (tulkotaja piezime - vai LZVKA zi-
disanas konsultantu), kas paradis kriits
masazas metodes (lai sagatavotu kritis
atslaukSanai) un piena atslaukSanu ar roku: https://glo-
balhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-bre-
astmilk/?portfoliolD=5623

Piedavajuma esosais piena pumpju sortiments ir plass,
tap&c ir nopietni jaizverte, kadam mérkim Tu to lietosi
un kadas ir prasibas.

PERKOT PIENA PUMPI, PARLIECINIES, KA:

e izvelies Tavam vajadzibam un situacijai at-
bilstoSu pumpi.

e ierices tipa plaksnitei ir CE mark&ums ar
identifikacijas numuru, registracijas iestadi
un apzim&jumu Class lla. IepriekS minétie
dati apliecina, ka piena atslaukSanas pum-
pis ir ES standartiem atbilstoSa mediciniska
ierice.

e izvelies savam kriitim atbilstosa izméra pil-
tuvi. Vajadzigo izméru vari viegli noteikt,
nemot talka visparastako linealu (tulkotaja
piezime - un izmé&rot pasa krutsgala dia-
metru). Mérjjumam pievieno 2 mm, lai no-
verstu berzi piltuves malas.* Iesp&jams,
Tev bus atseviski jaiegadajas atbilstosa iz-
meéra piltuves.

*Tulkotaja piezime - Sobrid §is vadlinijas
tiek parskatitas. Ja atslaukSana neizdodas,
sazinies ar savu zidiSanas konsultantu.

Kapéc atslaukt?

AtslauksSana arpus kartas situacijam: ja vélies dazkart
doties savas gaitas bez bérnina vai ar bt drosa, ka ne-
liels piena daudzums ir pieejams kadai neparedzetai si-
tuacijai, piena atslauk$ana ar roku vai manualo pumpi
nodro§inas Tev vajadzigo piena daudzumu. Nepiecie-
Samo piena daudzumu var iegit atslaucot vairakas nelie-
las piena porcijas, ko Iidz lictosanai uzglaba ledusskapi
vai saldétava.

Zidisana un karjera: ja plano atgriezties darba un ve-
lies, lai b&rns turpina ekskluzivi vai dalgji sanemt kriits
pienu, Tev, visticamak, bis jaatslauc piens darba. Citiem
vardiem sakot, pumpim ir jabiit viegli parvadajamam un,
kas svarigi, pietiekosi klusam. Ja piena pliisma ir laba un
tas ir vajadzigs mazulim tikai ka dala no kopgja uztura,
Tev varétu pietikt ar kvalitativu manualo pumpi. Lai at-
slauktu vairak, lieti var noderét mazs un kluss elektris-
kais pumpis vai pat vid€jas jaudas dubultais pumpis.
Pirms atgrieSanas darba, noskaidro, kur varés atslaukt
pienu, uzglabat to un mazgat nepiecieSamas pumpja da-
las. Neliela elektriska aukstumsoma vai arT dzes€Sanas
soma ar aukstuma elementiem var biit loti noderiga.
Nelielas piena bankas veidoSanu biitu ieteicams uzsakt
1-2 nedglas pirms atgrieSanas darba. Tas var palidzet arT,
lai izveidotu piena atslaukSanas grafiku. Atceries, ka at-
slaukSanas prasme gan ar pumpi, gan ar roku ir jaapgust!
Esi pacietiga, ja sakuma piena plisma ir Ieénaka.
AtslaukSana priekSlaicigi dzimu§am vai slimam ma-
zulim - mates piena veidoSanas veicinasana vai ta zie-
dosana: mates piens ir Tpasi svarigs slimiem mazuliem,
bérniniem ar mazu dzimsSanas svaru un gadijumos, ja
vini pasi (vél) nespgj zist. Lai nostabilizetu piena veido-
Sanos ar piena pumpja palidzibu, pieaicini sertific€tu zi-
disanas konsultantu. Tas var biit izaicinos§i un Tev var
noder&t profesionala palidziba!

Tev biis nepieciesams elektriskais pumpis un, idealaja
gadijuma, dubultais - pumpis abu kriisu vienlaicigai at-
slauksanai.

Sadi pumpji dazkart ir pieejami Trei vai lieto§anai uz vie-
tas stacionaros. Jauta par pumpja pieejamibu savam ar-
stam, vecmatei vai zidiSanas konsultantam! Lai lietotu
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dubulto pumpi, var biit noderigs art specials kriisturis -
pastaisits vai iegadats.

Stacionara noskaidro vietgjas vadlinijas. Atslaukta piena
uzglabasanai dazkart tick piedavatas sterilizetas pudeli-
tes, var ar izmantot speciali tam paredz&tos maisinus.
Katra piena porcija ir atbilsto$i un precizi jamarke (tul-
kotaja piezime - atzimé atslaukSanas datumu, laiku un
piena daudzumu).

Ka tas strada:

Higiéna:

e Ludzu, rupigi nomazga rokas ar ziepem pirms katras
atslaukSanas - ja atslauc pienu priekslaikus dzimu-
Sam vai slimam beérninam, rokas ir papildus jadezin-
fice ar pasi tam paredz&tu Iidzekli.

e Ja atslauc priekslaikus dzimusas vai slimam bérni-
nam, katrs pumpja komplekts ir jasterilize. Pargjos
gadijumos péc lietoSanas pumpja dalas ir riipigi ja-
mazga, izmantojot trauku mazgasanas lidzekli un
fideni, un reizi diena jasterilizé vai janovara tas
pumpja dalas, kas nonak saskare ar pienu.

e Cik vien iesp&jams, nepieskaries tam pumpja dalam,
kas saskaras ar pienu.

Atslauksana:

e Apsedies erti un sac ar maigu un saudzigu kriits ma-
sazu.

e Parliecinies, ka kriitsgals piltuvé ievietots komfor-
tabli - tam jabut pa vidu pumpja piltuves kaklinam,
tas nav ieliecies vai saspiests un neberzas gar piltu-
ves malam, ka arT kriits areola netiek ievilkta parak
dzili.

e SVARIGI - atsauk$ana NEDRIKST biit sapiga.

e Spécigaka pumpja programmas jauda, kas ir komfor-
tabla un nesagada sapes, palidzes pienam izdalities
visefektivak.

e Tu vari partraukt atslaukSanas sesiju ik pa laikam
veicot kriits masazu, lai stimulétu piena izdaliSanas
jeb  oksitocina refleksu (hands-on pumping:
http://med.stanford.edu/newborns/professional-edu-
cation/breastfeeding/maximizing-milk-produ-
ction.html)

e Tas, cik biezi un cik ilgi vajadzes atslaukt, biis atka-
rigs no Tavam vajadzibam. Piena veidoSanos nodro-
§ina un absolliti nosaka regulara atslaukSana un

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti
ar medicinisku izglitibu (IBCLC).

2 Latvija zidisanas konsultantus sertificé Latvijas Zidisanas vei-
cinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan islaiciga, gan ilgtermina ie-
tekme uz bérna un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas
sarezgijumi, kurus var risinat ar profesionalu un kompetentu
specialistu piesaisti.

pilnvertiga kriits iztukSoSana. Ja pienu atslauc eks-
kluzivi (uztur zidiSanu tikai ar atslaukSanu), tas biitu
jadara ar dubulto piena pumpi 8-10 reizes diena ap-
méram 15 miniites.

e Atslauksana bus vieglaka, ja Tu minimize stresu,
baudi ada-ada kontaktu ar bérninu (iesp&jams pat at-
slaukSanas laika), dz€riens ir pa rokai, apluko ber-
nina foto, izbaudi atslabino$u muguras masazu at-
slaucot, sasildit kratis dus$a vai ari ar siltu dvieli
pirms atslaukSanas.

Uzglabasana:
Lai saglabatu pienu maksimali ilgi ir jaievéro higiénis-
kas savak$anas un uzglabasanas principi.

Svaigi atslaukta

krats piena uzgla- de3
basana:
Istabas tempera- _ - 6-8
lidz 4
tiira (16-29 °C) A Al stundas

Dzesésanas soma
ar aukstuma ele-
mentiem (max
temp. 15 °C)

8 stundas

Ledusskapt . 5-8
_ R 4 dienas .
(apméram 4 °C) dienas

Saldéetava
(temp. ne augstak 6 ménesi
ka —17 °C)

12
meénesi

Pudelité ar krats
pienu, no kuras
mazulis jau édis

1-2 stundas

4 stundas istabas
temperatura,
24 stundas ledusskapt

Atkauseéts piens

REFERENCE:
ABM Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Infor-
mation for Home Use for Full-Term Infants, Revised
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