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Mazuli atSkiras viens no otra, tas at-
tiecas arl uz augSanas atrumu. To-
meér svara pieauguma grafisks atte-
lojums ir vienkarss un efektivs veids,
lai redzetu, vai svara pieaugums at-
bilst bérna vecumam un lautu zidisa-
nas konsultantam novertéet, vai ietei-
kumi un veiktie pasakumi bijusi pie-
meéroti.

Pirmkart, vecaki, bez panikas! Vienas
sverSanas rezultats ir tikai viens radi-
tajs, to var ietekmé&t daudzi faktori.
Pilns vai tukss vederins, svérSana pirms
vai péc pacurasanas vai pakakasanas,
slimiba, citi svari vai pat nelidzena
galda virsma zem svariem var ietekmét
rezultatu. Svara pieaugumu jaskatas
vairaku dienu, ned€lu vai pat ménesu
griezuma. Kopgjo ainu veido bérna uz-
vedibas

un attisttbas nove€rojumi,

veédera izeja, stiepSanas garuma un citi
faktori. Pirmajos seSos ménesos lielaka
dala mazulu &d pie katras kriits astonas
lidz divpadsmit reizes diennakti. Dien-
naktl vajadzétu nomainit 6-8 slapjas
auduma autinbiksites vai 5-6 smagas
vienreizlietojamas autinbiksttes.
Pirmajas Cetras lidz se$as nedglas ir
vismaz 3 védera izejas diena. Velak,
kamér mazuli sanem tikai mammas
pienu, var turpinaties ierastaja ritma vai
var paradities 1idz 14 dienam ilgas pau-
zes.

Parasti jaundzimusie pirmajas 3-5 dzi-
ves dienas zaudé lidz 7% no sava
dzimsanas svara. Ja zidi$ana tiek ripigi
uzraudzita un ir pieejams atbilstoss at-
balsts, svara zudums var bit Iidz 10 %
no dzimsanas svara . Pec tam bérna
svara pieaugumam biitu jaseko b&rna
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dzimSanas svara percentilei. Neatkarigi
no ta, vai bérns ir pie 3., 50. vai 97. per-
centiles, bérna augSana ir normala, ja
vina svars pieaug paraléli PVO percen-
tilu likném. Ja bérna percentile samazi-
nas, t.i., bérna likne $kérso zemaku per-
centtlu likni, ir nepiecieSams riipigi iz-
Vertet situaciju.

Percentiles atspogulo bérnu grupu aug-
Sanu laika gaita. M&s iesakam izmantot
PVO svara Iiknes svara dinamikas no-
veroSanai. Tas parada vesela, zidita
bérna augsanu normalos dzives apstak-
los. Rezultats uz 50. percentiles no-
zimg, ka 50 % bérnu $aja vecuma ir
smagaki un 50 % ir vieglaki. Rezultats
uz 3. percentiles nozimé, ka 97 % ve-
selu bérnu $aja vecuma ir smagaki un
3 % ir vieglaki.
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Kur atrast PVO svara liknes?
Dala svara un ga-
ruma kontroles lie-

totnu izmanto PVO
Iiknes.
Svara liknes var ari

percentilu

lejupieladét misu lapa:
www.elacta-magazine.eu/handouts
vai no PVO lapas:
https://www.who.int/child-
growth/standards/weight for age/en/

Cik biezi jasver mazuli?

e Parasti pirmajas dienas stacionara
vecmate vai cits medikis nosvers
mazuli ik dienas.

e No 1. [idz 6. dzives nedelai mazuli
ieteicams nosvert reizi nedgla.

e P&c tam lidz 6 méneSu vecumam
mazuli sver reizi 4-6 nedglas.

Vai man vajag savus svarus?

NE! Pirmas sverianas notiks stacio-
nara, vai arpusstacionara dzemdibas
majas to veiks vecmate. Ja nav zidisa-
nas problému un svara pieaugums ir at-
bilsto§s vecumam, pargjas sverSanas
veiks medikis majvizit€ vai tas notiks
arsta praks€. Dazas aptiekas ka arT ve-
selibas apriipes centri médz piedavat
bérnu sversanas pakalpojumus. Ludzu,
nemiet vera, ka dazadi svari var radit
nedaudz atskirigu rezultatu.

Tomér, ja nepiecieSama biezaka svara
kontrole, jums, visticamak, nepiecie-
Samas arT konsultacijas un atbalsts. Ja
jusu zidiSanas konsultantam nav bérnu
svaru, jus varat tos iznomat (tulkotaja
piezime - musu pieredze rada, ka Lat-
vija svaru Tres maksa var bit pielidzi-
nama svaru

iegadei). Novietojiet

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir vienigie
starptautiski atzitie zidiSanas un laktacijas specialisti ar medicinisku izgl-

tibu (IBCLC).

2 Latvija zidiSanas konsultantus sertificé Latvijas ZidiSanas veicinaSanas

konsultantu asociacija (LZVKA).

Leémumam z1dtt vai nez1dit ir gan Tslaiciga, gan ilgtermina ietekme uz bérna
un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas sarezgijumi, kurus var risinat
ar profesionalu un kompetentu specialistu piesaisti.

svarus uz gludas cietas virsmas, un
centieties tos neizkustinat no vietas.
Pieauguso vai virtuves svari NAV pie-
meéroti mazulu svara pieauguma kon-
trolei!

Ka svért mazuli?

Centieties mazuli vienmer sveért aptu-
veni vienados apstaklos. Idealaja gadi-
juma tas varetu bt p&c autinbiksisu no-
mainas un péc jusu izvéles pirms vai
péc mazula &dinasanas. UZMANIBU:
€dienreizu kontrolsversanas (t.i., beérna
sverSana pirms un péc zidiSanas) nav
produktiva un izmantojama tikai tad, ja
tam ir medicinisks pamatojums un ir
pieejams atbilstoss aprikojums (piem.,
nepiecieSamiba precizi aprékinat ap-
€sta piena mililitrus) (tulkotaja iezime
— tik precizi svari parasti ir pieejami ti-
kai stacionaros).

Nepietiekams svara pieaugums?

Ja mazula svara pieaugums ir mazaks
neka ceréts, precizi dati par svara iz-
mainam palidzes zidiSanas konsultan-
tam saprast 1énaka svara picauguma cé-
lonus un ieteikt iesp&jamos risinaju-
mus. Maksligd piena maisijuma lieto-
Sana bez vajadzibas var kaitet zidisa-
nai, tomer, ja mazulis nepietickami pie-
nemas svara, parak ilga vilcinasanas
nodros§inat mazulim pietiekamu uztur-
vielu uznems$anu ar1 var apdraudét zi-
disanas turpinasanu. Kad papildina-
Sana tieSam nepiecieSama, ta atbalsta
un stiprina zidiSanu, ja papildu piens
tick dots ZIDISANAS
LAIKA. Ievie$ot pudeltti, pastav risks,

pie kriits

ka mazulis velak dos prieksroku &Sanai
no pudelites. Sazinieties ar zidiSanas

konsultantu, lai uzzinatu vairak par pa-
pildu &dinasanu pie krits.

Vai manam mazulim ir liekais svars?
Ja ekskluzivi zidits mazulis pirmajos
dzives ménesos aug un pienemas svara
pasi strauji, tas notiek atbilstosi vina
vecumam. Tas nav uzskatams par lieko
svaru un nesaistas ar aptauko$anos ve-
lak dzive. Parasti mazuli klist slaidaki,
kad sak aktivak kust&ties un st pieba-
rojumu. Mate var turpinat &dinaSanu
pEc pieprasijuma un nav nepieciesams
ieviest edinasanas grafiku. Tomer, ja
strauj$ svara picaugums sakas p&c pie-
barojuma vai maisijuma ievieSanas uz-
tura, japievers uzmaniba, cik bieZi un
ko mazulis &d.
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