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Sapigu krutsgalu apriipe

Autore Natalie Groiss

Sapigi viena
biezakajam zidiSanas problémam un

daZreiz meédz but par

krutsgali ir no
iemeslu
priekslaicigai zidiSanas
partrauk$anai. Atra un sekmiga
kriitsgalu dziedéSana pasarga no
turpmakam problemam — no brices
infekcijas Iidz kruts iekaisumam
(mastitam), sastrutojumam
(abscesam) un no priekslaicigas
zidiSanas izbeigSanas. Lai dziSanas
process biitu atraks un efektivaks,
vispirms janosaka

un janovers

problémas céloni.

Sapju célona noteiksana un

novérsana
Vislabak biitu sazinaties ar sertificétu
zidisanas konsultantu (/BCLC) lai
noteiktu sapju c€loni un noveérstu to.
Biezi zidiana ir sapiga un/vai ada ir
trauméta, jo b&rna mutite nepareizi
satver kriitsgalu. Tas var biit saistits art
ar to, ka bérns nav pareizi pozicionéts
pie kriits, ka ir parak strauja piena
plisma (ap 3. dienu péc dzemdibam), ir
1sa zemmegles vai augsliipas saitite, vai
kada
anatomiska

pastav cita berna mutites

Ipatniba, nepietickosa

elasticitate, vai bérns izmainija kriits

satveérienu p&c maneklisa, krisu uzgalu
vai pudeles knupisa lietoSanas.
Traucéta asinsrite, infekcija, adas
slimiba, ka arT nepareiza piena pumpja
vai kriits uzgalu lietoSana var traumét
jutigu kratsgala adu.

Bez sapju c€lona noteikSanas un
novér§anas pat vislabaka brices
apriipe nebius efektiva!

Brices tirisana
Kritsgala apriipe péc zidiSanas biis
atkarTga no bojajuma:

Kriitsgala ada ir sarta,

kairinata bet vel nav bojata
Neaizmirsti mazgat kriitis, ka ierasts
pie ikdienas personigas higiénas, ka ari
mazgat rokas péc tualetes
apmeklgjuma un bérna autinbiksiSu
nomainas! P& zidiSanas mates piena
pilites var atstat uz kriitsgaliem, lai tas
nozust pasas. Mates piena ir barojosas,
atjaunojoSas un aizsargajoSas vielas.
NEIEMASEJIET pienu kriitsgalos ar
netiram rokam!

Kritsgals ir trauméts -

paradijusies briice ar vai bez
infekcijas
Trauméti  kratsgali ir potenciali
mikrobu ieklfiSanas varti, tapéc péc
katras zidiSanas tie janomazga ar 0,9%
(fiziologisku) sals $kidumu vai siltu
varttu fideni. Ja atrodies stacionara vai
pastav infekcijas risks, var izmantot ari
dezinficgjosu un antiseptisku lidzekli.
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IBCLC

1 Starptautiskds padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidiSanas un laktacijas specialisti ar
medicinisku izglitibu (IBCLC).

2 latvija zidisanas konsultantus sertificé Latvijas Zidisanas
veicinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lemumam zidit vai nezidit ir gan islaiciga, gan ilgtermina ietekme
uz bérna un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas sarezgijumi,
kurus var risinat ar profesionalu un kompetentu specialistu

Briices parklasana

m Neinficétam briicém
Lai brace neizzitu un

neveidotos krevele, kas lobisies un
atveérsies péc katras zidiSanas, adas
mitro dzied€Sanu var nodroSinat
parklajot to ar ziedi, augstas kvalitates
taukvielam bagatu (lanolinu). Mitra
dzied&Sana paatrinas briices sadzisanu,
mazinas sapes un rétaudu iespgjamibu.
Lanolins jauzklaj ar tiram,
dezinficeétam rokam vai sterilu salveti
(no aptiekas). Krutsgalam jabiit pilniba
parklatam ar biezu lanolina kartu, plana
kartina nebiis pietickama. Ja pirms
nakamas zidiSanas uz adas vél ir ziedes
atliekas, tas var noslaucit ar sausu
salveti bez papildus mazgasanas.

m Inficetam brucém
Inficéti krutsgali jaapstrada ar

antibakterialiem, pretséniSu un/vai
antiseptiskiem  lidzekliem.  Sada
gadijuma jakonsultéjas ar arstu, kas
noteikts diagnozi un arstéSanas gaitu.
Mitra briicu dziSana Sajos gadijumos
nebiis pietickama un var pat pasliktinat
situaciju!

n Spiediena mazinasana

Lai krits gals var€tu sadzit,
tam vajadziga briva asins piegade. Lai
mazinatu  krOStura vai  apgérba
spiedienu uz kriitsgalu vai berzi, var
izmantot paStaisttu  “kriits  virtuli”
(skatit www.elacta.eu/wp-
content/uploads/2017/04/Vienna-
Breastfeeding-Donut.pdf").

Papildus piedavat bérnam zist kriiti
biezak, bet Tsaku laiku un pielietot
kriits masazu, lai mazinatu spiedienu
un kairinajumu, ko veido bérns. Veérot
béma ziSanas aktivitati - kolidz ta

apsikst un bérns vairs nenorij pienu,
var uzmanigi atnemt kriiti.

B Sapju mazinasana
Sapratiga  atsapinaSana  ar

pretsapju lidzekliem, kas savienojami
ar zidiSanu, ar1 var palidz&t brices
dziSanai un samazinat turpmakus
sareZgijumus.

m Turpmakas
iespéjas:

arstésanas

Lazerterapija ka papildus lidzeklis
veicina briicu arstéSanu un mazina
sapes.

Mitro bra¢u dziSanu var
sekmét sudraba uzmavas,

hidrokoloidie parséji vai speciala
gela aplikacija.

Kompetents specialists noteiks, vai ir
nepieciesama kada no papildus
metodém un novert€s arstéSanas
rezultatus  (tulkotdja  iezime -
konsultgties ar arstu, briicu kirurgu).
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