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1dit tik ilgi, cik vien
mes to velamies

Tu zidiji 9; 12; 15 ménesSus vai pat vairakus gadus? Tev un bérninam zidiSana ir priekpilns
process? Apsveicam!

Zidisana ir mammas un bérnina ipasas saiknes dala. 10 atklasmes par mazu bérnu zidisanu
Lémumu zidit vai nezidit, vai kad partraukt zidit,

ideala gadijuma, pienem maite un bérns kopa. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
Iespéjams, ka Tev jau ir nacies aizstavéties vai ari esi rekomendacija

vispasaules sabiedribas veselibas veicinasanai
teikts (PVA 2001.g. rezoliicija 54.2): “ckskluziva zidiSana
pirmos seSus ménesus, kam seko atbilstoSa piebarojuma
uzsaksana un zidiSanas turpinasana Iidz 2 gadu vecumam
vai ilgak”.

jutusies nelagi, saskaroties ar atseviSkiem viedokliem
par un ap zidiSanu.

Zidit mazu bérnu ir normali

Ta nureiz ir homo sapiens sugas Ipatniba! Fiziska
tuviba un ilgsto$a zidiSana ir bijusi “neapstridama mazu
bérnu vides droSibas un sadzives apstaklu iezime” (Dr.
Herbert Renz-Polster) 99% cilvéces vestures garuma.

Mates piens saglaba savu uzturvértibu

Otraja berna dzives gada (12.-23.ménesis) 448 ml
mates piena nodroSina bému ar 29% diena
nepiecieSamajam kilokalorijam, 43% olbaltumvielu, 36%
energijas, 75% vitamina A, 76% folskabes, 94% vitamina
B12 un 60% vitamina C. Tadejadi, mates piens joprojam
ir vertigs dazadu uzturvielu un vitaminu avots un
nodroSina b&rnam nepiecieSamas mineralvielas un garo
k&zu nepiesatinatas taukskabes, kas ir nozimigas centralas
nervu sistémas attistibai.
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Z Mates piens ierosina imuno atbildi bérna
: 7 : organisma
Photo: © Karl Grabheril g ¢ - Beérninam sasniedzot 6 ménesu vecumu, imiinaktivo vielu
" (imunoglobulins, licozims un laktoferins) saturs mates
piena atkal sak pieaugt un var sasniegt pirmpiena eso$o
Iimeni. Tas lieliski veicina maza b&rna iminsisteémas
attistibu.
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B Zidisana nostiprina mates veselibu,

lidz ar to, bieZi vien zidiSanas ietekme uz mates
veselibu ir cie$i saistita ar zidiSanas biezumu un ilgumu.
Katrs gads, kas pavadits zidot, samazina krtts véza risku
par 4.3%. Papildus tam, zidiSana stipri samazina risku
matei saslimt ar dzemdes, dzemdes kakla un olnicu vézi.

Mazi bérni, zizot jutas drosiba un pasargati

Instinktiva uzvediba un zidiSanas laika izdalitie
hormoni stiprina saikni starp mati un bérnu un sekmé
iejutigu komunikaciju starp abiem. Tadejadi, veicinot
bérnam drosibas sajiitu.

Zidisana un grutnieciba. Tandémzidisana

Reizém mammai vel zidot beérninu, iestdjas
atkartota grutnieciba. P&tjjumos nav pieraditu risku ne
matei, ne gaidamajam mazulim, ja veseligas griitniecibas
laika tiek turpinata zidiSana. Dazas mammas stidzas par
hormonu svarstibu izraisitam sapém kriitsgalos, savukart,
vairums mammu pamana piena apjoma samazinasanos. Ja
mamma zida ekskluzivi, regulari japarliecinas par
atbilstosu svara pieaugumu zidainim. Lielaku b&rnu
energijas vajadzibas nodro§inas piebarojums. Tomeér
gaidibu laika var gadities, ka Siem bérniem zud interese
par zisanu vai ari mamma nolemj partraukt zidit. P&c
dzemdibam, ari gadijumos, kad zidiSana turpinata
grutniecibas laika, mates piens atkal parveidojas par
pirmpienu. P&c mazula dzimsanas drikst turpinat zidit ar1
vecako bérnu, parliecinoties, ka zidiSana nodro$ina
jaundzimusa vajadzibas.

IBCLC

1Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir
vienigie starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti
ar medicinisku izglitibu (IBCLC).

2 latvija zidiSanas konsultantus sertificé Latvijas Zidisanas
veicinasanas konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan Tslaiciga, gan ilgtermina
ietekme uz bérna un mates veselibu. Reizém zidot mazuli
rodas sarezgijumi, kurus var risinat ar profesionalu un
kompetentu specialistu piesaisti..

Maza bérna zidiSanas noslégsana

Zidisana ir attiecibas, un, ka jebkuras attiecibas,
velmes un vajadzibas ir abam iesaistitajam pusém. Reti ir
situacijas, kad mate un berns velas partraukt zidiSanu
vienlaikus. Reiz€m bémns atsakas no kriits un mate izjtt
séras. Daudz biezak tomer, tieS§i mate sajiit velmi
ierobezot vai pat noslégt zidiSanu. Lai partrauktu zidit
vecako beérnu, kur§ jau ir parliecinats par savam
vajadzibam un v€lmém, iesp&jams, naksies mekl&t radosu
pieeju, jo tam noteikti janotiek iejhitigi un saudzigi, bet ta
var biit arT pavisam pozitiva pieredze.

n Zidisana veicina mutes dobuma veselibu

Zisana pie kriits veicina zoklu attistibu, palidz
veidoties pareizam sakodienam un vingrina oralo
muskulatiiru. Kopa ar pirmajiem zobiniem, paradas arl
satraukums par zidiSanas ietekmi uz zobu bojajumu
raSanos. Zinatne par So vél stridas! lespgjams, loti bieza
zidiSana, Tpasi naktis, var palielinat zobu bojasanas risku,
mijiedarbojoties ar citiem riska faktoriem. Riipiga mutes
dobuma higiéna pasarga piena zobinus no bojasanas ari
tad, ja tiek zidits biezi un nakts laika. Mates pienam piemit
mutes dobuma veselibu stiprino$as ipasibas un tas ir
mazak kariogéns. Bérnam zizot, darbojas pavisam citi
biomehanikas principi, ka tad, kad bérns &d no pudelites -
zobi nonak tiesa saskar€ ar pienu, kamér zizot pie krits,
mates piens tiek norits un reti apskalo zobus (tulkotdja
piezime - pareiza un dzila satvériena gadijuma, mates
piens izdalas bé&rna mutes dobuma aizmuguré nevis
priek$pusg).

Ar kriti ziditi mazi bérni var pavadit laiku bez
mammas
Mazajam bérnam, augot lielakam un €dot piebarojumu,
var pakapeniski pagarinat laika periodu, ko b&rns pavada
bez mammas, nepartraucot zidisanu. Tadejadi, zidiSanas
turpinasana neierobezo mates iesp&jas atgriezties darba,
realiz&t citus planus un socializeties.

Andrea Hemmelmayr, IBCLC

Tulkoja Elvira van Bekuma

r N

Sazinies ar savu IBCLC! vai LZVKA? konsultantu
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