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Mazula vadita piebarosSana

Mazula vadita piebarosana ir logisks, vienkarss un baudams veids, <a palidzet mazulim pievienoties

gimenes eédienreizém

Kas ir mazuja vadita piebarosana?

Mazula vadita piebaroSana ir veids, ka
ieviest edienkarte
produktus, laujot be&rnam &st pasam — bez
vajadzibas dot biezeniSus ar Kkarotiti.
Mazulis &dienreizes laika séz kopa ar

mazula partikas

gimeni un, kad ir gatavs, iesaistas
&dienreize, sakuma &dot ar rokam, vélak

— ar galda piederumiem.

Mazula vadita piebarosana:

e lauj mazuliem iepazit €dienu garSas,
teksttiras, krasas un smarzas,

e veicina neatkaribu un parliecibu par
savam prasmem,

e attista roku-acu koordinaciju un
koslasanas prasmes,

e samazina iesp&ju, ka mazulis klis par
izveligu €daju un dienreizes bis
ctnins.

Visi veselie mazuli var sakt &st pasi no

aptuveni seSu méneSu vecuma. Viniem

tikai jadod $ada iespgja.

Kadé] mazula vadita piebarosana ir
logiska

Mazula vadita piebarosanas principi
balstas uz to, ka bérni attistas pirmaja
dzives gada.

Mazulu imiind un gremosanas sistéma
nav gatava papildus partikai l1idz aptuveni
seSu meéneSu vecumam — Iidz tam
veseliem mazuliem nepiecieSams tikai
mates piens (vai piena maisijums).
Agrak, kad piebarosanu saka 3-4 ménesu
vecuma, mazuliem bija ar karotiti jadod
biezeni. SeSos meéneSos lielaka dala

mazulu Spgj noturét

kermena augSdalu vertikali, panemt
&diena gabalinus rokas, ielikt tos mutg un
koslat — citiem vardiem sakot, vini spgj
&st pasi.

Ja ar piebarosanu esat pagaidijusi lidz
seSu meénesu vecumam, jis esat izlaidusi
biezeniSu posmu, un tas nav vairs

nepiecieSams.

Ka sakt?

Apsédiniet mazuli pie galda kréslina vai
sev klepi, lai mazula kermena augsdala ir
vertikala. Parliecinieties, ka mazulis spgj
séd@t stabili un var brivi izmantot rokas
un plaukstas.

Piedavajiet, nevis iedodiet mazulim
&dienu — nolieciet to prieksa, vai laujiet
mazulim to iznemt jums no rokam, lai
lémumu pienem vins pats.

Saciet ar &dieniem, ko viegli satvert un
pacelt — sakuma vislabakas biis biezas
standzinas vai strémelites. Pamazam
pievienojiet jaunas formas un tekstiras,
lai mazulis var apgiit, ka ar tam rikoties.
Kad vien iespgams, laujiet mazulim
piedalities jusu &dienreizes. Ja &diens ir
piemérots, piedavajiet to paSu, ko &dat
jus, lai mazulis var jus atdarinat.
Izvelieties brizus, kad mazulis nav
noguris vai izsalcis, lai vipam bitu
vieglak koncentréties. Saja posma
piebarojuma &dienreizes ir macibam un
rotalam — visas baribas vielas vél
joprojam tiek iegiitas ar pienu.

Turpiniet piedavat mates pienu vai
maistjumu tapat ka Iidz §im — Iidz gada
vecumam tas ir galvenais mazula uztura

avots. Kad mazulim pienu vajadzes
mazak, vin§ pats samazinds piena
gdienreizes.
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Piebarojuma  &dienreiz€s  piedavajiet
mazulim @ideni, lai vin$ var padzerties, ja
vélas. Ja mazulis izv€las nedzert, tatad Sadu
nepieciesamibu nejit.

Kad mazulis darbojas ar &dienu,
nesteidziniet un nenovérsiet vina uzmanibu
— laujiet vinpam koncentréties un darboties
bez steigas.
Nelieciet &dienu muté

mazula un

necentieties pierunat &st vairak, neka

mazulis to vélas pats.

Kadus produktus varu piedavat?

Varat piedavat lielako dalu veseligo
produktu, ko lieto jusu gimene. Piem&ram,
auglus, termiski apstradatus darzenus, galu,
sieru, cieti varitas vai ceptas olas, maizi,
risus, makaronus un lielako dalu zivju.
Saciet ar produktiem, kurus viegli sagriezt
standzinas vai biezas strémelgs.

Piedavajot mazulim dazadus produktus, jiis
dosiet vinam iesp€ju atklat dazadas garSas
un tekstiiras, visas

un vin§ sapems

nepiecieSamas baribas vielas.

Nevélamie produkti

e Pievienots sals un cukurs (uzmanigi
lasiet etiketes — daudziem produktiem,
pieméram, konservétam pupinam
merce, piragiem, gatavajam mercém ir
pievienots liels daudzums sals)
“Fast food” un pusfabrikati
Medus, juras veltes, haizivs, buruzivs,
miksti varitas vai ceptas olas

Padomi
Negaidiet, ka mazulis uzreiz &dis lielu
apjomu. Daudzi mazuli piebarosanas
pirmajos ménesos &d
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Nemiet véra, ka sakuma mazulis aped tikai nelielu daudzumu piedavato produktu.
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loti maz. Mazulim §is &dienreizes ir
vairak, lai macttos un atklatu ko jaunu,
nevis &stu.

e Esiet gatavi nekartibai! Lai aizsargatu
gridu, varat zem mazula krésla palikt
tiru paliktni. Tas arT laus nomestos
gabalinus dot mazulim atpakal.

e Izbaudiet Edienreizes! Tad arT mazulis
priecasies par &dienreizém un biis
gatavaks paméginat jaunus produktus.

Vai vins neaizrisies?

Pat tad, kad piebaroSanu saka no detru
meénesu vecuma, vecakiem tika ieteikts seSu
meéneSu vecuma ieviest roka turamus
produktus, lai mazulis attistitu koslasanas
prasmes — vieniga atskiriba mazula vadita
piebarosana, ka paraléli netiek doti biezeni.
Tadel, ja tiek ieveroti pamata drosibas
noteikumi, aizriSanas nav biezaka, ka
piebarojot tradicionala veida. Patiesiba, tas
ka mazuliem ir iesp&ja kontrol&t, kas nonak
vinu mutg, var palidzet viniem iemacities &st

drosi.

Tulkoja Liga Vasara-Brakmane

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidisanas konsultanti ir vienigie
starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti ar medicinisku

izglitibu (IBCLC).

2 Latvija zidisanas konsultantus sertificé Latvijas Zidisanas veicinasanas

konsultantu asociacija (LZVKA).

Lémumam zidit vai nezidit ir gan islaiciga, gan ilgtermina ietekme uz
bérna un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas sarezgijumi, kurus
var risinat ar profesionalu un kompetentu specialistu piesaisti.

Drosibas noteikumi

® Mazulim &Sanas laika jabat s€édus, nevis
pusgulus.

o Nedodiet riekstus, ne veselus, ne
gabalinos.

o Nelielus auglus, tadus ka kirsi vai olivas,
sagrieziet uz pusém un iznemiet visus
kaulinus.

e Nelaujiet nevienam citam likt €dienu
mazula mutg, to drikst dart tikai vins
pats.

e Visiem, kuri apriipé jiisu mazuli,
pastastiet, ka darbojas mazula vadita
piebaro$ana.

o NEKAD neatstajiet mazuli vienu ar
&dienu!

Piezime

Ja jusu gimené ir partikas nepanesamiba,
alergijas vai gremosanas problémas, vai ir
kads satraukums par mazula veselibu vai
attistibu, lietderigi
piebarosanas saksanu apspriest ar mediki.
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Sazinies ar savu IBCLC! vai LZVKA? konsultantu
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