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ratsgalu aizsargi

Izlasiet sekojoSo informaciju ripigi

pirms uzsakat krasu aizsargu

lietoSanu. Lai samazinatu risku
gritibam saistitam ar kriits zidiSanu,
aicinam jau sakotnéji vérsties pie
pieredzéjusa un zinoSa  krits

zidiSanas  specialista. Lai gatu
situacijas uzlabojumus ilgtermina,
bitiski ir sekot Iidzi mazula mutites
satvérienam pie krats, zidiSanas
pozicijai, zidiSanas bieZumam un
citam lietam. Kritsgalu aizsargus
iesakam lietot, ja tos ieteicis
pieredzéjis zidiSanas konsultants.
Pretéja gadijuma kratsgalu aizsargu
bat

neatrisinatas zidiSanas problémas,

lietoSanas  rezultats var

kas situaciju tikai pasliktina un var
radit jaunus sareZgijumus.

Kadel lietot krasu galu aizsargus? Kas
jazina tos lietojot?

Aizsargi ir veidoti no plana, miksta
silikona, kas veido vairak vai mazak
stabilu formu, lai biitu iesp&jams stimul&t
zisanas refleksu mazula mutits. Sadi
bérns, kas nezida vai nevargja kruti
panemti muté pareizi, var tomér peksni
uzsakt aktivi zist. Tas ir pozitivs un
velams efekts. Tacu b&rnam tomér nav
iespgjas trenties zist tieSi mates kriiti.
Turklat aizsargi traucé piedzivot adas-
adas kontaktu. Sada veida jutigie nervu
gali kriitsgalos netiek pietiekami stimul&ti
un atbildes reakcija tiek traucéta. Tapat
var but kavets piena izdales reflekss
(tulkotaja piezime - oksitocina reflekss),
iesp€jama piena apjoma samazinaSanas,
jo 1pasi, ja beérns piezizas nepareizi vai
lietotie krGisu galu aizsargi piesedz
neatrisinatas, dzilakas problémas.
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Jeli vai sapigi kriitsgali ir bieZs
iemesls krisu galu  aizsargu
lietosanai. Seit jaievéro batisks
noteikums - vispirms identificét
galveno problému un to atrisinat. To
izdarot, aizsargu lietosana var nebiit
vajadziga.

Tsta izméra izvéle:

KriiSu aizsargi ir pieejami dazados
izmé&ros. No vienas puses, aizsargam
jabiit Tsam un mazam; ja tas ir par
lielu, mazulis nevar stimulét
kriitsgalu un satver tikai uzlikas
atveri. No otras puses, aizsargam
jabut pietiekami lielam, lai krits
galin$ spétu pietiekami izplesties un
netiktu trauméts. Tam jabut tik
lielam, cik nepiecieSams, bet lai art

nebiitu par lielu.

Krutsgalu aizsargu lietosana
Uzliekot
parliecinieties, ka aizsargs pilniba

aizsargu uz kriitsgala,

apnem kritsgalu vél pirms bérns to
ir satvéris. Lai to panaktu, pirms
uzlik§anas  mazliet  samitriniet
kriitsgalu ar siltu Gdeni; tad uzlikas
plato malu atlociet pietiekami talu
un uzlieciet uz kriitsgala, vienlaikus
iestiepjot un ciesi pieklaujot to kriits
Uzlikas

atv€rumam jabit novietotam ta, lai

areolai. mala esoSajam
mazula deguntin§ var saskarties ar
mates adu.

Parliecinieties, lai mazula mutes
atverums ir pietiekami plass un krits
satveriens ir pareizs. Mazula zodam
jabiit pieklautam pie mates kriits,
nevis mutttei tikai uz aizsarga gala



un lipam jaaptver péc iesp&jas vairak kriits
audu.

Lai  savlaicigi pamanitu iesp&amas
problémas, ieteicams sekot l1dzi mazula svara
picaugumam, ka arT varétu noderét piena
atslaukSana.

Péc katras lietoSanas kriosu aizsargi
janomazga ar ziepém un ripigu janoskalo.
Reizi diena ieteicama novarisana. Ja mazulis
ir slims vai priekslaikus dzimis, slimnica var
ieteikt novartt aizsargus péc katras lietoSanas
reizes. Kad tie nozuvusi, tie jauzglaba tira
kastite.

Atradinasana no kritsgalu aizsarga

Krisu galu aizsargu lietojiet tik ilgi, cik tas
nepiecieSams un tomér tik tsu laiku, cik
iesp&jams. AtradinaSana no aizsarga sakas ar
pareiza aizsarga izméra izv€li un pareizu
mates kriits satverienu. Kad izsalkums ir
gandriz apmierinats, ir mazuli, kas ir ar mieru
tomeér turpinat zist bez aizsarga, jo tani bridi
kriits gals jau ir iestiepies no ziSanas. Citiem
mazuliem svarigi ievEérot paSas pirmas
izsalkuma pazimes un likt pie kriits, kamer
vini vél nav pilniba pamodusies. Tomeér biis
mazuli, kam §T paligierice bis jalieto ilgaku
laiku. Laiku pa laikam méginiet atradinat
savu mazuli no kriisu galu aizsargu lietoSanas
- Jusu iegulditas ptles biis panakumu vértas!
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Tulkoja Baiba Kaulina

IBCLC

1 Starptautiskas padomes sertificétie zidiSanas konsultanti ir vienigie
starptautiski atzitie zidisanas un laktacijas specialisti ar medicinisku
izglitibu (IBCLC).

2 Latvija zidisanas konsultantus sertificé Latvijas Zidisanas veicinasanas
konsultantu asociacija (LZVKA).

Lemumam zidit vai nezidit ir gan Tslaiciga, gan ilgtermina ietekme uz bérna
un mates veselibu. Reizém zidot mazuli rodas sarezgijumi, kurus var risinat
ar profesionalu un kompetentu specialistu piesaisti.

Nedaudz
samitriniet
kratsgala aizsargu
ar siltu adeni,
pirms uzlikSanas
atlociet aizsarga
malu un,
iestiepjot to,
uzlieciet uz
kratsgala
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Ja Jus zidat ar
krasu galu
aizsargiem,
pareizam
satvérienam ir
izSkirosa nozime
veiksmigas
zidiSanas
pieredzé
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Lietojiet krGsu
galu aizsargus tik
ilgi, cik
nepiecieSams,
bet tik Tsu laika
periodu, cik
iespéjams
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Sazinies ar savu IBCLC' vai LZVKA? konsultantu\
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